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令和 7年度　第 14回「i i - ハーベスト発表会」実施要項
１　ねらい
　�　平成 19年に策定された「中・高・大連携によるこれからの教育実践モデルの構築」を踏まえ、学部と県の
連携としての「かながわの中等教育の先導的モデル」をめざし、種々の学校間連携の姿やグローバル人材育成
を視野に入れながら、中学校・高等学校・大学の合同による「総合的な学習の時間」・「総合的な探究の時間」
を主体とした成果発表会を行います。  

２　名称について
　 ‐ハーベスト（アイ・ハーベスト）とは、英語の「I」（私）と「知の収穫」を意味する intellectual-harvest
　を重ねたもので、自らが主体的に関わり研究活動に取り組んだ研究成果や収穫・報酬等を表しています。

３　開 催 日	 令和 7（2025）年８月 28日（木）12：30～ 16：30（受付 12：00～）

４　会　　場	 鎌倉芸術館　大ホール（1500 名収容）
〒 247-0056　神奈川県鎌倉市大船 6-1-2 
TEL：0467-48-5500（JR「大船駅」より徒歩約 10分）

５　参 加 者	 （１）附属横浜中学校 生徒（１～３年）357名、教員 23名
（２）光陵高等学校 生徒（１・２年＋３年発表者）641名、教員 22名
（３）横浜国立大学 教員 20名
（４）神奈川県教育委員会 教育局 8名、総合教育センター 10名
（５）保護者 60名

総計 1,193 名

６　主 催 等	 （１）主催　横浜国立大学
（２）共催　神奈川県教育委員会

７　時　　程
12：00	 受　付
12：30	 開　会

第１部＜式典＞
　　挨拶（横浜国立大学・県教育委員会・生徒代表　計３名）
　　来賓紹介

12：50	 諸連絡
13：00	 第２部　＜研究発表＞

　　その１　中学生発表	 （55分）
13：55	 休　憩
14：10	 　　その２　高校生発表	 （65分）
15：15	 　　その３　大学教授発表	 （15分）
15：30	 休　憩
15：45	 第３部　＜講評＞	 （25分）
16：10	 表彰・閉会

８　組　　織	 【実行委員会】（中・高・大・県教育委員会等　16名）
【企画運営委員会】（中学校・高校　10名）　
【事務局】　附属横浜中学校　０４５－７４２－２２８１　副校長（まとめ役）　

光　陵　高　校　０４５－７１２－５５７７　副校長
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刊行にあたって

　この報告書は、令和７年８月 28 日に鎌倉芸術館で開催されました「令和７年度　第 14 回
‐ハーベスト発表会」の内容をまとめたものです。

　この発表会は、全国的にも類を見ない中・高・大連携による「総合的な学習・探究の時間」
の成果を主体とする発表の場です。中・高・大という異校種の生徒・学生が一堂に会して相互
に発表し合うことで、学びの系統性への気づきとその共有をめざしています。

　中・高・大３校種のうち、横浜国立大学教育学部附属横浜中学校と神奈川県立光陵高等学校
の２校は、連携型中高一貫教育校として中高６年間を見通したカリキュラムを実践していま
す。その中で、「これからの社会をよりよく生きるための幅広い資質・能力」の育成に取り組
んでいます。

　附属横浜中学校の総合的な学習の時間「TOFY」（＝ Time Of  Fuzoku Yokohama）と、県立
光陵高等学校の総合的な探究の時間「KU」（＝ Koryo Universe）における探究活動を通して
大きな成果に結実します。この報告書に収録した９本の発表は「TOFY」と「KU」における
intellectual-harvest（知の収穫）です。

　コロナの影響により、成果発表会の実施方法がオンライン、ハイブリット、オンデマンドと
変更もありましたが、工夫しながら実施してきました。一昨年度からは、参加者の人数制限も
設けずに開催しております。また、今年度から各発表の後に事前に指定された質問者からの質
疑応答の時間を設けました。発表者はその場で質問された内容に対して、自らの探究内容がよ
り分かりやすく伝わるように具体例を用いるなどして回答していました。このやり取りを通し
て、参加者は発表の内容をより深く理解することが可能になりました。
　附属横浜中学校と県立光陵高等学校は、横浜国立大学と連携して、これからも「かながわの
中等教育の先導的なモデル」づくりを推進し、「柔軟に試行し行動する力、問題発見・解決能力」
の育成を重視した教育を展開して、その成果を発信して参ります。この報告書をお読みいただ
いた皆様には、忌憚のないご感想、ご意見を頂戴できれば幸甚です。

　最後になりましたが、この発表会の開催にあたっては、神奈川県教育委員会より教育参事監
増田年克様、神奈川県立総合教育センター所長古島そのえ様をはじめとする皆様方のご臨席を
賜り、会場の生徒たちへ熱いエールをお送りいただきました。
　改めまして衷心より感謝申し上げます。
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横　浜　国　立　大　学

学長　　梅原　　出

みなさん、一人ひとりが持っている「知る力」は、かけがえのない宝です。そして、そ

の力が集まり、高め合われたときに生まれるのが「知の総和（ちのそうわ）」です。

横浜国立大学は、この「知の総和」を育てる場として、世界水準の研究大学を目指して

前進しています。地球規模の課題に立ち向かうためには、一人の力だけでは足りません。

大学の教職員はもちろん、企業、自治体、地域の人々と手を取り合い、多様な知を結集し

ながら未来を拓いています。

たとえば、私たちは令和 6 年 4 月、「半導体・量子集積エレクトロニクス研究センター」

を新たに立ち上げました。これは、新型コロナウイルスによって世界中で半導体が不足し

たという出来事から学び、次の時代を見据えて立ち上がった挑戦です。

でも、こうした研究は、ある日突然始まったものではありません。みなさんがまだ生ま

れる前から、大学では静かに、けれども着実に、知を積み重ねてきました。「これは面白

いぞ」「こんなことが分かれば、未来がもっと良くなるかもしれない」――そんな思いを

胸に、未知の世界に飛び込む探究の力。それが、横浜国立大学が大切にしてきた「科学す

る心」です。

みなさんが取り組んでいる - ハーベストの活動も、この「科学する心」と深くつながっ

ています。そして、みなさん一人ひとりの探究が「知」となり、その「知」が誰かの「知」

と出会うことで、「知の総和」が生まれ、未来を切り拓く力になるのです。

どうか、自分の「知る力」を信じて、育ててください。あなたの学びは、社会の、そし

て地球の未来へとつながっています。横浜国立大学は、そんなみなさんの挑戦を、心から

応援しています。

学長あいさつ

◆ 発表会の当日資料等より抜粋
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祝　辞

神奈川県教育委員会

教育長　花田　忠雄

生成 AI の発展が予測以上に加速する中、「探究的な学び」については、学校教育のみな

らず、社会全体の学びの在り方や経済界が期待する人材育成などへと議論が広がっていま

す。経済産業省の「未来の教室」プロジェクトの中でも、価値創造人材の育成に向けて探

究的な学びなど多様な学びを支える仕組みづくりに取り組んでいます。「探究」は、急速

に変化する社会に対応する人材を育成することにとどまらず、未来社会を創造する主体の

育成につながる学びとしても注目されているところです。

Society5.0 とも呼ばれる新たな時代の到来を見据え、AI やロボットによる代替が困難で

ある、新しいものを創り出す創造力や、他者と協働しチームで問題を解決する能力が今後

一層求められます。そのために、単に知識を習得するだけでなく、一人ひとりが自己の在

り方生き方を考えながら、社会の課題解決に向けて、自ら学び、自ら考え、主体的に判断

し行動することや、多様な他者と協働しながら自分なりの答えを導き出すことが重要です。

こうした探究的な学びの中で、試行錯誤を繰り返して得られた経験は、将来の予測が困

難時代をしなやかに生き抜くための道標となることでしょう。

本日、第 14 回を迎えた「 - ハーベスト発表会」は、横浜国立大学教育学部附属横浜中

学校の「総合的な学習の時間（TOFY）」と光陵高等学校の「総合的な探究の時間（KU）」

における成果を、生徒同士が共有する場です。多様な意見や新たな価値観に出会うことで、

学びの裾野を広げ、探究の深化へとつなげる機会としてください。

各学校における探究的な学びや「  - ハーベスト発表会」を通して、生徒の皆さん一人ひ

とりが自分のよさや可能性を認識し、「持続可能な社会の創り手」として、未来を切り拓

いてくれることを心より期待しています
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横浜国立大学教育学部
学部長　鈴木　俊彰

未来を見据えて一歩先を考えて行動する力、変化を前向きに受け止め柔軟に
対応する力、そして物事の本質を見極める大局観は、これからの時代を生きる
うえで欠かせない資質です。みなさんは KU や TOFY の活動を通して、多様な

価値観に触れながら自己を見つめ直し、問いを立て、自分なりの答えを探す姿勢を育んできま
した。そうした学びの積み重ねは、きっと未来を切り拓く力となるはずです。

本日の - ハーベスト発表会は、みなさんの成長がかたちになった大切な時間であり、次なる
挑戦へと踏み出す意義深い一歩です。みなさんの今後のさらなる飛躍を、心より願っています。

学部長あいさつ

神奈川県立光陵高等学校
　　　校長　蘇武　和成

光陵高校では、探究的な学びの充実による突き抜ける力、探究する力及び協働す
る力の向上を通して、次代を担う心やさしき社会のリーダーを育てています。一方で、
中高大連携事業においても、探究的な学びの充実による問題発見・解決能力の育成

を目指した教育活動が展開されており、探究的な学びの実現に向けた本連携事業のコア・カリキュラ
ムである「 - ハーベスト発表会」の意義は非常に大きいと言えるでしょう。

生徒の皆さんが探究活動に取り組むことにより、あらゆる学びへの意欲の充実が図られ、これから
の社会を生き抜くために必要な資質・能力を高め、よりよい人生とよりよい社会の構築につながるこ
とを期待しています。

あいさつ

横浜国立大学教育学部附属横浜中学校
　　　校長　木村　奨

　探究（総合的な学習）の目標は、変化の激しい社会に対応して、探究的な見方・
考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことを通して、よりよく課題を解決し、
自己の生き方を考えていくための資質・能力を育成することにあります。本校でも

探究（TOFY）を学びの中核に据え、各教科等と連携させながら探究活動の充実を図ってまいりました。
- ハーベストは中学・高校・大学の探究の学びを俯瞰できる貴重な機会です。この機会をとおして、

参加している皆さんの学びがさらに発展・深まることを期待しています。
結びに、本発表会に多大なるご支援をいただきました神奈川県教育委員会、横浜国立大学の皆様に

心より感謝申し上げます。

あいさつ
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◆ 中学生発表内容

発表Ⅰ - １ 横浜国立大学教育学部附属横浜中学校３年　　　眞鍋 愛香

タイトル Fy 生に興味をもってもらえる中国茶の特徴とは

ポイント 私は中国に住んでいた時に中国茶の奥深さを知り、Fy 生に中国茶について知ってもら

いたいと思ったことからこのテーマを設定しました。研究では中国茶の「効能」「味」「見

た目」「香り」に焦点を当ててアンケート調査や実験を行いました。たくさんの魅力あ

る中国茶について興味をもってもらえたら嬉しいです。

発 表 を

終えての

感 想

　TOFY の探究を通して私は、様々な視点で見ることの大切さを学ぶことができました。

　私は、文献調査などを行う際に、中国茶のテーマだからといって中国茶の種類や効能

からの視点しか情報を集めていなかった時がありました。しかし、中国茶自体だけでな

く、原産地である中国のことについても調べてみようと思い調べてみたところ、中国茶

を調べていた時には、気づくことができなかったことにも気づくことができ、そのこと

が新たな発見につながりました。

　また、この研究を通して、自分が知ったことを人に伝える工夫についても学ぶことが

できました。実験などを通して、中国茶を知ってもらう際にはどのような工夫をしたら

いいのか考え実験を行いました。その工夫が上手くいった時は周りの人に中国茶のこと

について知ってもらうことができました。そのことがとても嬉しく、もっと知ってもら

いたいという気持ちにもつながりました。

　ただ、伝えることは楽しいと思った一方、難しい面もありました。特に - ハーベス

ト発表会では、私の研究を知らない多くの方々に自分の研究してきた内容を伝えるため、

誰でもわかるような発表にするためにはどうしたらいいのかを考える必要がありまし

た。そこで、発表に向け、先生方のアドバイスをもとに、発表内容のポイントをもう一

度整理し、できるだけ簡潔に伝えられるようまとめました。

　今回の研究を通して、「様々な視点からまとめていくこと」「相手意識をもってまとめ

ていくこと」の大切さを学びました。これらのことは、TOFY の研究にかかわらず、普

段の学習にも生かすことができるため、これからも様々な視点で物事を見たり、伝える

際には相手のことを考えたり、伝える工夫をしていきたいと思います。
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促進する効果

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

ストレス解消

研究内容

緑茶

西
湖
龍
井

信
陽
毛
尖

碧
螺
春

六
安
瓜
片

黄
山
毛
峰

太
平
猴
魁 など
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研究内容

考察

・中国茶はあまり日本に輸入されていない

・お互いの国の印象はあまり良くない

・渡航経験の有無で印象は大きく変わっている

研究内容

考察

・Fy生は中国茶を手に取る機会が少ない

・中国や中国茶について知っていることが少ない

・「知ること」で印象は大きく変わる

アンケート調査

アンケートの目的

研究内容

現在のFy生の中国茶の認知度などを明らかにする

Fy生が求めている中国茶の特徴を調べる

アンケート結果

研究内容

中国茶を飲む頻度について中国茶を飲んだことがあるかないか

ｎ＝104
飲んだことがある

飲んだことがない

ｎ＝104

８８％

12％

研究内容

飲んだことのある中国茶の種類 中国茶について知っていること

アンケート結果

• 種類がたくさんある
• 様々な効能がある
• 中国茶には長い歴史がある

• 入れるのに道具を使う
• 簡単に入れる方法もある
• 中国茶は香りを楽しむお茶である

ｎ＝104

烏龍茶

ジャスミン茶

鉄観音

プーアール茶

48％
41％

1％

8％

研究内容
実験目的

アンケート調査で明らかになったFy生に興味をもってもらえる
中国茶の特徴は本当にあっているのかを明らかにする。

また、Fy生に興味をもってもらえる中国茶を絞る。

…

実験方法

研究内容

実験で使用した中国茶大髙勇気茶

研究内容

←鳳凰単欉（ほうおうたんそう）

西湖龍井（さいころんじん）→

実験方法 使用した中国茶について

研究内容
実験方法 使用した中国茶について

効能 香り 見た目 味

疲労回復

ストレス緩和

さわやかな
香り

フルーティーな
香り

お茶自体の色が
きれいなもの

お茶自体の色が
きれいなもの

クセがない
さっぱりと
している

フルティーな
味わい

研究内容

・中国の生活について

・中国茶について

・中国茶の楽しみ方について

など

中国

中国茶
実験方法

中国は便利

無人アイスクリーム屋
注文を受けたら、ロボット
が作ってくれます

無人ケンタッキー
公園の中にありました

無人バス
パンダの形

無人コンビニ
品揃え豊富です

中国のおいしい食べ物

全てのお店が
キャッシュレス

ドリアン
是非一度チャレンジして

みてください

ライチ
いちご狩りみたいに
ライチ狩りがありました

ヤンジーガールー
マンゴーベースの
おいしいスイーツです

研究内容
アンケート結果

ｎ＝104

お茶を飲む手段について

急須に入れて飲む

ティーバックに入れて飲む

自販機などで
購入して飲む

24％

31％

38％

研究内容

アンケート結果

効能 見た目 味 香り

リラックス効果

疲労回復

目覚めがよくなる

さわやかな味わい

クセがない

お茶自体の色が
きれいなもの

さわやかな香り

果物系の香り

研究内容

アンケート結果

効能

・緑茶
・青茶
・黄茶
・花茶

研究内容

アンケート結果

・緑茶
・白茶
・黄茶
・青茶
・紅茶
・黒茶

見た目
緑茶 白茶

黄茶 青茶

紅茶 黒茶
花茶

（工芸茶）

研究内容

アンケート結果

・緑茶 ・緑茶

香り味
・緑茶
・白茶
・黄茶
・青茶
・紅茶
・黒茶

見た目

・緑茶
・青茶
・黄茶
・花茶

効能

実験
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研究内容

アンケートに答えた全員が中国の生活
ついて知ることが「できた」と回答した

→パンフレットによって中国の生活に
ついて知ることができていた

実験アンケート結果 パンフレットの効果について

ｎ＝13

中国の生活について知ることができたか

できた

１００％

研究内容

中国茶への印象中国茶について知ることができたか

中国茶について知ることが
「できた」「少しだけできた」
と回答した人が多かった

⇒中国茶への印象も良くなっ
ている人が多いため、
知ることが大切

実験アンケート結果 パンフレットの効果について

ｎ＝13 ｎ＝13

できた

少しできた

良くなった

少し良くなった９２％

８％

69％23％

研究内容
実験アンケート結果

もう一度飲んでみたい中国茶について 飲んだ２種類の中国茶（鳳凰単欉、
西湖龍井）のどちらの方がもう一度
飲んでみたいのか

⇒鳳凰単欉→５人
西湖龍井→５人
どちらとも→３人いた。

⇒実験で使用した中国茶はFy生に
合っていたと考えられる。

ｎ＝13

鳳凰単欉

西湖龍井

どちらとも

38％

38％

23％

研究経過
実験

実験アンケート結果 もう一度飲んでみたい中国茶について

ｎ＝１３

「味」「香り」「効能」の面では、
Fy生に合っている中国茶だっ
たと言えるのではないか

考察

研究内容

味…クセがなく、さっぱりとしている フルーティーな味わい
香り…さわやかな香り フルーティーな香り
効能…疲労回復・ストレス緩和

Fy生に興味をもってもらえる中国茶の特徴といえる

考察

研究内容

改めて知ってもらったうえで、飲んでもらった方が
より中国茶を楽しんでもらうことができる

安心して飲むことができた

より楽しむことができた

目次

1.研究動機
2.研究目的
3.研究方法
4.研究内容
5.まとめ

Fy生に興味をもってもらえる中国茶の特徴とは

・味…クセがなく、さっぱりとしている フルーティーな味わい

・香り…さわやかな香り フルーティーな香り

・効能…疲労回復・ストレス緩和

具体例）緑茶（西湖龍井）、青茶（鳳凰単欉）など

まとめ

中国茶を飲む際には…

・中国の生活について（現地での生活・面白い点）

・中国茶について（基本的な情報・楽しみ方）

より「安心して」「楽しむこと」ができる

まとめ

まとめ

課題
・中国茶について深掘りすることができなかったところがあった

・実験で見た目の面に注目してもらうことができなかった

・中国と中国茶への印象の裏づけを取ることができなかった

参考文献
• 主婦の友社 (2012)『お茶大図鑑』株式会社主婦の友社 P106~P133
• 田村正隆(2024.3.5).『お茶を楽しむ教科書』.ナツメ出版企画株式会社ｐ30.31
• 大髙勇気（2019）『中国茶の魅力を日本へ！そして世界へ！』株式会社カナリヤコミュニケーションズ
• 王広智（2012）『本場に学ぶ中国茶 茶葉や茶器の選び方・おいしい淹れ方・味わい方…すべてがわかる一冊』科学出版社東京株式会社 ｐ44.45
• 中国茶文化と日本茶道 | 人民日報海外版日本月刊最終閲覧日2025.6.9
• 政府の統計窓口 総務省統計局 最終閲覧日2024.11.13.19:50
• 普通貿易統計貿易統計_全国分品別国別表輸入確速品別国別表輸入(1-12月：確定) 2021年～2023年 , (1-10月：確報、11月：輸入9桁速報)2024年

| 統計表・グラフ表示 | 政府統計の総合窓口
• 中国の科学技術の今を伝えるScience Portal China 科学技術振興機構 最終閲覧日2025.1.24.19:50
• 【24-45】日本に好印象持つ中国人12.3％ 急激な悪化示す日中共同世論調査 | Science Portal China
• 農林水産省 お茶の消費動向① ocha-80.pdf最終閲覧日2025.6.15 20:30
• 六安瓜片——最著名的绿茶之一最終閲覧日 2025.6.28 16:16
• 黄山毛峰茶黄山市茶叶行业协会绿茶正宗安徽黄山毛峰小包装40g（5g*8袋）地理标识茶叶2025新茶 9.9元-聚超值最終閲覧日2025.6.28 16:21
• 《台湾の烏龍茶コンテスト受賞》鹿谷鄕凍頂烏龍茶/茶葉・200ｇ | 台湾茶藝館 台湾茶カフェ 狐月庵最終閲覧日 2025.6.28 16:28
• 武夷岩茶：香不过肉桂 -知乎最終閲覧日 2025.6.28 16:28
• 什么是发酵发酵茶好还是不发酵茶好？最終閲覧日 2025.6.28 19:23

ごご清清聴聴あありりががととううごござざいいままししたた
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発表Ⅰ－２ 横浜国立大学教育学部附属横浜中学校３年　　　廣地 右京

タイトル 地球環境のためにこれから植えるべき街路樹とは

ポイント 私は、都市部に多い街路樹を地球温暖化などの環境問題の解決に活用できるのではな

いかと考え、このテーマを設定しました。この研究では、横浜市の街路樹における課題

の解決方法を、「樹種」と「植え方」の２つの観点から明らかにしていきました。多く

の取り組みによって、様々な環境問題が解決されることを願っています。

発 表 を

終えての

感 想

　 - ハーベストの本番では、大きな場で発表するのは初めてだったので、初めは緊張

しましたが、自分の研究内容や考えを感情を乗せてしっかりと伝えられたと思います。

発表後の達成感も大きく、嬉しかったです。　　

　また、発表では初めて見た人にも伝わりやすいことを意識して準備しました。専門的

な用語の説明を入れることや、発表の流れに一貫性を持たせること、最後に自分の考え

を話すことなどで、これを達成できたと思います。

　TOFY の探究では、様々な視点を持って客観的に探究することの大切さを学びました。

研究を進めていく中で、思っていたよりも自分がテーマに設定した内容は解決が難しく、

複雑な問題だと分かりました。しかし、問題を整理し、一つ一つ明らかにしていったり、

研究に関連する内容を幅広く調査したりすることで、様々な視点から最適な解決方法を

明らかにすることができました。

　このように、TOFY 探究を通して身に付けた考え方を、理科などの他の授業での探究や、

日常生活でも多く活用できていると感じます。

　これからも、探究や日常での選択の際に、身に付けた考え方を活用していきたいと思

います。
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地地球球環環境境ののたためめにに
ここれれかからら植植ええるるべべきき街街路路樹樹ととはは

科学技術講座 地右京

街路樹を増やすことで
環境問題を解決できるのではないか

研研究究のの動動機機

自分が住んでいる横浜市の地域に
街路樹が少ない場所

横浜市の街路樹の課題を解決！

研研究究のの目目的的

・樹種
・植え方

街路樹の役割
横浜市の課題
課題の解決方法

研研究究のの方方法法

課題の詳細

文献調査 実地調査 インタビュー

課題の解決方法

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの役役割割

環境

防災 交通安全

景観

参考文献：京都市情報館
https://www.city.kyoto.lg.jp/kensetu/page/0000109974.html 2025年8月22日18:29最終確認

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

ヒートアイランド現象の緩和

参考文献：京都市情報館
https://www.city.kyoto.lg.jp/kensetu/page/0000109974.html 2025年8月22日18:29最終確認

環境

運転者の視線誘導

ライトの防眩

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

交通の安全性を向上
参考文献：京都市情報館
https://www.city.kyoto.lg.jp/kensetu/page/0000109974.html 2025年8月22日18:29最終確認

交通安全

車と歩行者の分離

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

土壌による  
雨水の浸透

避難する道の安全確保 都市洪水の緩和
参考文献：藤井英二郎・海老澤清也・當内匡・水眞洋子（2021）
『街路樹は問いかける‐温暖化に負けない〈緑〉のインフラ』岩波書店,
京都市情報館 https://www.city.kyoto.lg.jp/kensetu/page/0000109974.html 2025年8月22日18:29最終確認

防災

延焼防止
家屋の倒壊防止

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市のの課課題題

木 草地 農地

緑被率 土地に対して
植物が覆っている割合

参考文献：横浜市（2019）「令和元年度緑被率の調査結果について」

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市のの課課題題

横浜市西区：14.7％

平均以下

最も低い

緑被率

先進国平均：46.3％
横浜市 ：33.8％

参考文献：OECD(2023)「Built Environment through a Well-being Lens」,
横浜市（2019）「令和元年度緑被率の調査結果について」

研研究究のの内内容容

3-30-300ルール

横横浜浜市市のの課課題題

33本の木が見える

Konijnendijk（2021）
が提唱

3300%の樹冠被覆率

330000m

参考文献：Cecil Konijnendijk（2021）「The 3-30-300 Rule for Urban Forestry and Greener Cities」

研研究究のの内内容容

樹冠被覆率

横横浜浜市市のの課課題題

横浜市西区：11.1% 推奨の30%より
とても低い

改善が必要
参考文献：横浜市（2019）「令和元年度緑被率の調査結果について」

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

熱

アスファルト

ヒートアイランド現象

参考文献：気象庁
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/cpdinfo/himr_faq/02/qa.html 2025年８月22日17:46最終確認

環境

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

熱

アスファルト

ヒートアイランド現象

参考文献：気象庁
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/cpdinfo/himr_faq/02/qa.html 2025年８月22日17:46最終確認

環境

都市化によって
気温が上がる現象

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

直射日光

ヒートアイランド現象の緩和

街路樹の木陰

50℃ 30℃
CO₂吸収

樹冠被覆率を上げると効果が大きく
参考文献：藤井英二郎・海老澤清也・當内匡・水眞洋子（2021）
『街路樹は問いかける‐温暖化に負けない〈緑〉のインフラ』岩波書店,
EICネット https://eic.or.jp/ecoterm/?act=view&serial=4967 2025年8月22日18:15最終確認

環境

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

樹冠被覆率 樹冠

土地に対して
樹冠が覆っている割合

参考文献：藤井英二郎・海老澤清也・當内匡・水眞洋子（2021）
『街路樹は問いかける‐温暖化に負けない〈緑〉のインフラ』岩波書店,
EICネット https://eic.or.jp/ecoterm/?act=view&serial=4967 2025年8月22日18:15最終確認

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

樹冠被覆率

低 高

研研究究のの内内容容 街街路路樹樹のの目目的的とと役役割割

街並みに統一感・季節感

緊張の緩和

参考文献：藤井英二郎・海老澤清也・當内匡・水眞洋子（2021）
『街路樹は問いかける‐温暖化に負けない〈緑〉のインフラ』岩波書店,
京都市情報館 https://www.city.kyoto.lg.jp/kensetu/page/0000109974.html 2025年8月22日18:29最終確認

景観
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研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

横浜市西区の課題

特徴

参考文献・出典：横浜市（2017）「横浜市公園緑地配置図」

みなとみらい：多
国道1号線沿線：少

横横浜浜市市西西区区のの課課題題研研究究のの内内容容

実地調査

・横浜駅～高島町交差点
・高島町交差点付近
・高島町交差点～戸部駅
・戸部駅～浜松町交差点
・浜松町交差点～

国道1号線の課題を分析

Google Map
ストリートビュー

実地調査で
確かめる

５つに分類

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

横浜駅～高島町交差点

上に首都高速
横に高い建物

日当たりが悪く
樹冠が小さい

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

イチョウが多く
植えられている

日当たりがよく
樹冠も大きい

高島町交差点付近

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

道路中央の空き地を
活用して緑化

高島町交差点付近

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

歩道が狭い

建物を避ける必要
数が少ない

高島町交差点～戸部駅

参考文献：横浜市（2009）「いきいき街路樹事業について」

研研究究のの内内容容 イインンタタビビュューー調調査査

戸部駅～浜松町交差点
1.5mの植樹帯

中木と低木が
植えられる

緑陰を多く確保できる
中木が適している

研研究究のの内内容容 イインンタタビビュューー調調査査

管理と予算に課題があり、
長い間植えられていない

・除草
・枯れ葉の清掃
・植栽管理 など

ボランティア・サポート・プログラムで
一部を解決できる 出典：国土交通省ウェブサイト

（https://www.mlit.go.jp/road/road/vsp/torikumi.pdf）

研研究究のの内内容容 イインンタタビビュューー調調査査

樹種の決め方

市民からの要望 花が好まれる

気候

丈夫さ

研研究究のの内内容容 樹樹種種

植えられている中木11種を比較
サザンカ

トウネズミモチ

ネズミモチ

ムクゲ

サンゴジュ

ウバメガシ

ベニカナメモチ

ツバキ

キンモクセイ

キョウチクトウ

イヌツゲ

参考文献：庭木図鑑 植木ペディア https://www.uekipedia.jp/,
江戸川区 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e066/toshikeikaku/kankyo/midori/gairoju/gaiyo/jushun.html 2025年6月18日 20:39 最
終確認,

神戸市 https://www.city.kobe.lg.jp/a10019/kurashi/machizukuri/flower/gairoju/omona.html 2025年6月18日 20:41 最終確認

・気候に適している
・花が咲く
・樹冠被覆率を上げられる
・管理の手間が少ない

研研究究のの内内容容 樹樹種種

・大気汚染、剪定に強い
・剪定の手間が少ない
・大きな花が咲く
・気候に適している

・常緑樹である
・自然樹形で植えられる

→横浜市民の木

イチョウ
ケヤキ
ササザザンンカカ
サンゴジュ
シイ
ツバキ

参考文献：庭木図鑑 植木ペディア https://www.uekipedia.jp/,
国土交通省 国土技術政策総合研究所（2023）「わが国の街路樹Ⅸ」
横浜市 https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/yokohamashi/gaiyo/shiminnoki.html 2025年6月18日 20:43 最終確認

サザンカが最適

研研究究のの内内容容 樹樹種種

参考文献：庭木図鑑 植木ペディア https://www.uekipedia.jp/, 横浜市 https://www.city.yokohama.lg.jp/city-
info/yokohamashi/gaiyo/shiminnoki.html 2025年6月18日 20:43 最終確認

チャドクガの害が課題

ボランティア・サポート・プログラムで
解決できる

定期的な剪定・確認・駆除

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

歩道が広いが
植えられていない

戸部駅～浜松町交差点

街灯への
干渉が課題

参考文献：横浜市（2009）「いきいき街路樹事業について」

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

・歩道の拡張
・植樹帯の増設

戸部地区歩道整備事業

樹冠の大きな
木を植えられる

参考文献：横浜国道事務所 https://www.ktr.mlit.go.jp/yokohama/yokokoku_index102.html 2025年2月3日11:07
最終確認, https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000783066.mp4 2025年8月23日 10:39最終確認

研研究究のの内内容容 横横浜浜市市西西区区のの課課題題

歩道が狭い

市が管理する
イチョウが多い

しかし

浜松町交差点～

参考文献：横浜市（2017）「横浜市公園緑地配置図」

研研究究のの内内容容 課課題題のの解解決決方方法法

NYC Tree Mapという
先進的な取り組み

中心部の大通りでは
中央分離帯に街路樹

ニューヨーク市

参考文献：藤井英二郎・海老澤清也・當内匡・水眞洋子（2021）『街路樹は問いかける‐温暖化に負けない〈緑〉の
インフラ』岩波書店, NYC Tree Map  https://tree-map.nycgovparks.org/,

Wikipedia https://ja.wikipedia.org/wiki/デランシー・ストリート 2025年2月1日18:24最終確認

研研究究のの内内容容 課課題題のの解解決決方方法法

両側の樹冠を生かせ、
歩道が狭くても植えられる

良い解決方法

国道１号線 ：1.25m
ニューヨーク市：3.5m

大きな木は
植えにくい

参考文献：Google Earthで計測, 横浜国道事務所https://www.ktr.mlit.go.jp/yokohama/yokokoku_index102.html
2025年2月3日11:07最終確認, 東京国道事務所（2022）「街路樹管理マニュアル」

研研究究のの内内容容 イインンタタビビュューー調調査査

横浜国道事務所にインタビュー

国道１号線の約１m幅の中央分離帯

植えるのは不可能

国土交通省
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結結論論

戸部駅～浜松町交差点
歩道が広いが街路樹がほぼないという課題

・サザンカを自然樹形で植える
・ボランティア・サポート・プログラムの導入

課課題題

この解決方法では樹冠被覆率
の根本的な解決にならない

樹冠の大きな高木を
植えることが必要

剪定や植樹帯を増設する労力は解決できない

UnsplashのJonathan J.Castellonが撮影

ままととめめ

ボランティア・サポート・プログラム

環境問題の解決

街路樹を守っていく

より良い未来

生物多様性の実現
自然豊かな街

行政・住民・企業の協力が必要

ごご清清聴聴あありりががととううごござざいいままししたた

地地域域のの街街路路樹樹にに関関心心をを向向けけててみみててくくだだささいい
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発表Ⅰ－ 3 横浜国立大学教育学部附属横浜中学校３年　　　鈴木 遼二

タイトル Fy 生が朝寝過ごさないアラームとは

ポイント 「大事な日にアラームをかけたのに起きられなかった…」そんな朝の経験から、この

研究が始まりました。研究では、快適さと覚醒のバランスを考えたアラーム音を試作し、

実験を通して効果を検証しました。当時の僕と同じように、寝坊で困っている人たちが、

自分に合ったアラーム音選びのヒントとなればうれしいです。

発 表 を

終えての

感 想

　今回の発表会を通して、僕は多くの学びと成長を実感することができました。当日の

発表では、やはりとても緊張しました。準備を重ねてきたとはいえ、何百人もの前で自

分の研究内容を発表するという場面では、頭が真っ白になりそうになる瞬間もありまし

た。それでも、これまでの努力を信じて発表をやり切ることができたのは、大きな自信

につながったと感じています。

　発表に向けての準備では、先生方と相談しながら、より多くの人に理解してもらえる

発表にしました。最初のスライドから、先生方の指摘や助言によって修正を重ね、正直

心が折れかけたこともありましたが、最終的には内容がより伝わりやすいものへと変

わっていったと思います。また、指摘を受けたことで、自分自身が研究について再度深

く理解するきっかけにもなり、より自分の研究に対して愛着がわきました。

　さらに、今回の発表は音楽を流す形式を取り入れたため、発表時間に収めることに気

を使いました。発表練習では毎回２，３分オーバーしてしまい、どこを省略しどこを残

すか、最後の最後まで考えたのをよく覚えています。音楽の効果を活かしつつ、限られ

た時間内で伝えたいことを整理し直す作業は簡単ではありませんでしたが、その過程で

発表全体の構成をより明確にすることができました。研究自体も、最適解に近づけるた

めに試行錯誤を繰り返し、その成果を発表で示せたことは大きな達成感につながりまし

た。人に伝えることを意識して内容を見直し、自分の研究を改めて理解し直すことで、

発表に自信を持つことができました。今後もこの経験を生かし、物事に取り組む際には

「伝える相手の視点」を忘れずに準備を進めていきたいと思います。ぜひ、また - ハー

ベストの舞台に立ちたいです。
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1Copyright.

ままずずははおお聞聞ききくくだだささいい

Copyright.

Fy生生がが朝朝寝寝過過ごごささなないい
アアララーームムととはは

芸芸術術(音音楽楽)講講座座 鈴鈴木木遼遼二二

3Copyright.

目目次次

01 動機

02 調査１.不快感による覚醒

03 調査2.快適さによる覚醒

04 成果と課題

4Copyright.

01 動機

02 調査1.不快感による覚醒

03 調査2.快適さによる覚醒

04 成果と課題

5Copyright.

動機

ああるる日日、、、、、、

6Copyright.

・・普普段段ととはは違違ううアアララーームムをを使使っったた

・・寝寝過過ごごささなないいアアララーームム音音ととはは

ななぜぜ？？

7Copyright.

・・起起ききるるここととががででききるるアアララーームムのの制制作作

・・アアララーームムはは音音にに限限定定すするる

前前提提

『『アアンンケケーートト調調査査』』

15

2.2

16Copyright.

明明ららかかににななっったた不不快快なな要要素素はは

FFyy生生ににもも適適切切かか？？

アアンンケケーートト調調査査

17Copyright.

アアンンケケーートト内内容容

ササイイレレンン

ブブラランンココ

焚焚火火のの音音

雨雨のの音音

音音階階

音音量量

速速度度
変変化化ななしし

(音音量量、、速速度度、、
音音階階)

音音

曲曲

18Copyright.

音音源源はは不不快快にに感感じじたたかか？？

アアンンケケーートト調調査査

40

34

66

86

雨

焚火

サイレン

ブランコ

１００（%）

不快と回答した人の割合 (音)

・・自自然然音音はは
不不快快ででははなないい

・・高高周周波波、、
突突然然のの音音はは
不不快快ででああるる

５０（%）

66

81

71

78

変化なし

速度

音階

音量

１００（%）

不快と回答した人の割合 (曲)

５０（%）

変変化化ななししもも「「不不快快」」
とと回回答答ししたた人人がが多多いい

● アンケート調査

アアンンケケーートト結結果果(曲曲)

感想 変化なし 音量変化 音変化 速度変化

不快
ところどころずれ
る部分があって

違違和和感感
初心者って感じ

聞こえたり聞こえ
なかったりで

変変な気分

規規則則性性ののななささ
とても気持ちが悪

い

不不安安定定なな
テンポが違和感

不快ではない 同じのが繰り
返されている

そういう曲と
いう認識

そこまで気に
ならない

速度にアップ
ダウンがある

だけ共共通通ししてて不不規規則則にによよるる不不快快感感ででああるる

8Copyright.

調調査査方方法法

文文献献調調査査

アアンンケケーートト調調査査

実実験験調調査査

1

2

3

9Copyright.

目目次次

01 動機

02 調査１.不快感による覚醒

03 調査2.快適さによる覚醒

04 成果と課題

『『文文献献調調査査』

10

2.1

文献調査

11

オオレレキキシシンン

・・危危険険、スストトレレスス、緊緊張張
から分泌される神神経経伝伝達達物物質質
脳を刺激し覚覚醒醒を引き起こす

12

文献調査

スストトレレスス

緊緊張張

危危険険

不不快快感感をを与与ええるるアアララーームムがが適適ししてていいるる

１

文献調査

13

不不快快感感をを与与ええるる音音楽楽要要素素

・突然の大大ききなな音音

・5000ＨＨｚｚ以以上上の高い周波数の音

・不不規規則則(音階、音量、速度)な曲

２

・覚醒にはオオレレキキシシンンが関係している
↓↓

不不快快感感を取り入れたアラームが適切

14

考考察察
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66

81

71

78

変化なし

速度

音階

音量

１００（%）

不快と回答した人の割合

・不不規規則則はは人人にに
不不快快感感をを与与ええるる

５０（%）

『『実実験験調調査査』』

23

2.3

24

音音 曲曲

突突然然
のの音音

高高音音

雑雑音音

不不規規則則
((速速度度、、音音階階))

アアララーームムをを作作成成

実験調査

実実験験手手順順

実験調査

A.室室内内温温度度をを
16～～21℃℃にに設設定定すするる

B.光光がが遮遮断断さされれたた
静静かかなな部部屋屋でで寝寝るる

C.アアララーームムををセセッットトすするる D.起起床床、、入入眠眠時時間間
感感想想ににつついいてて記記入入すするる

E.月月、、水水、、金金曜曜日日にに使使うう

26

実実験験結結果果

実験調査

月 水 金

Aさん 〇 〇 〇

Bさん × 〇 ×

Cさん 〇 〇 〇

Dさん × 〇 〇

Eさん 〇 〇 〇

Fさん 〇 〇 〇

Gさん 〇 〇 〇

⚫全２１回中１１８８回回
起きることができている

実験参加者7人が
3日間アラームを
使用したため

27

実実験験結結果果

実験調査

⚫全２１回中１１８８回回
起きることができている

⚫「「変変」」や「「不不愉愉快快」」など
不快感が伝わっている

⚫不不快快感感にによよりり
覚覚醒醒がが促促さされれてていいたた

感想
リズムが不愉快

変な音ではあった

工事現場で寝てるみたい

とても変な音がした

不信感を抱いた

気持ちが悪かった

サイレンが怖かった

28

実験調査

ままととめめ、、考考察察

不不快快なな音音
やや曲曲

起起床床後後のの
気気分分のの悪悪ささ

覚覚醒醒をを
促促すす

感想
リズムが不愉快

変な音ではあった

工事現場で寝てるみたい

とても変な音がした

不信感を抱いた

気持ちが悪かった

サイレンが怖かった

『『アアンンケケーートト調調査査』

36

33..22

アアンンケケーートト調調査査

アアンンケケーートトのの目目的的

FFyy生生がが快快適適((安安定定、、明明るるいい、、前前向向きき))

とと感感じじるる音音楽楽のの条条件件ととはは？？

38Copyright.

音音のの速速度度、、音音のの高高ささ、、音音色色にに分分けけててFFyy生生がが

「「快快適適」」とと感感じじるる条条件件をを明明ららかかににすするる

アアンンケケーートト調調査査

アアンンケケーートトのの目目的的

39Copyright.

アアンンケケーートトにに使使用用ししたた音音源源

任任天天堂堂『『ゼゼルルダダのの伝伝説説』』((１１９９８８６６))よよりり

「「ゼゼルルダダのの伝伝説説」」

アアンンケケーートト調調査査

速度 高さ

１４０BPM ２００Hz前後

１６０BPM ５５０Hz前後

１８０BPM １７００Hz前後

楽器

シンセリード

パイプオルガン

ストリングス

140BPM550Hz前前後後ピピアアノノがが基基準準

１１４４００BPM

43％％

１１６６００BPM

36％％

Q
どの速度が最も

明明るるいいとと

感じたか

アンケート結果 (音の速度)
⚫ アアンンケケーートト参参加加者者ののううちち約約８８割割がが

140かか160BPMをを選選んんででいいるる。。情情報報収収集集とと同同じじ。

⚫ 主な感想

「「早早すすぎぎずず遅遅すすぎぎずず丁丁度度良良いい」」

「「180BPMににななるるとと早早すすぎぎてて逆逆にに怖怖いい」」

速度は140～～160BPMが適している

アアンンケケーートト調調査査

58人が回答

アアンンケケーートト調調査査

５５５５００Hz

56％％
１１７７００００Hz

24％％ Q
どの高さが最も

ハハミミンンググししややすすいい

と感じたか

アンケート結果 (音の高さ)

⚫ アンケート参加者のうち約約5.5割が
550Hzが最もハミングしやすいと回答

⚫ 主な感想

「「高高すすぎぎずず、、低低すすぎぎなないい」」

「「無無理理ななくく真真似似ででききるる」」 男女差がある

音の高さは550Hzが適している

58人が回答

課課題題

アアララーームムがが

気気持持ちち悪悪いい 体体がが重重いい
寝寝起起ききがが悪悪いい

Q.気気持持ちち悪悪いい毎毎朝朝ででいいいいののかか？？

課課題題

A.よよくくなないい！！

課課題題

アアララーームムがが

気気持持ちち悪悪いい 体体がが重重いい
寝寝起起ききがが悪悪いい

起起床床後後ののああるる程程度度のの快快適適ささ

32Copyright.

01 動機

02 調査1.不快感による覚醒

03 調査2.快適さによる覚醒

04 成果と課題

『『文文献献調調査査』

33

33..11

文献調査

34

セセロロトトニニンン

安安
定定

安安
定定

・・安安定定、、明明るるいいやや前前向向きき
から分泌される神神経経伝伝達達物物質質
脳を刺激し覚覚醒醒を助ける

文文献献調調査査

・・快快適適のの定定義義

前前向向きき 明明るるいい 安安定定
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スストトリリンンググスス

38％％

どどれれででももなないい

19％％

Q
どの楽器が最も

疲疲れれてていいるるとときき

にに聞聞ききたたいいとと

感じたか

⚫ アアンンケケーートト参参加加者者ののううちち約約４４割割がが

⚫ 主な感想

「「ややわわららかかいい音音色色だだっったたかからら」」

「「優優ししいい感感じじがが聞聞ききたたいいとと感感じじたた」」

少少しし不不十十分分

アアンンケケーートト調調査査

パパイイププオオルルガガンン

１１７７％％

アンケート結果 (音色)

58人が回答

⚫ アアンンケケーートト参参加加者者ののううちち約約８８割割がが

選選択択ししたた楽楽器器のの特特徴徴ととししてて以以下下ののももののがが当当ててはは

ままっったた「「ややわわららかかいい」」「「優優ししいい」」

ややわわららかかくく優優ししいい質質感感

の楽器が適している

18人人

12人人12人人

15人人

◼ ピアノ

◼ ハープ

◼ フルート

◼ その他
8割割 ピピアアノノ

38％％

フフルルーートトややハハーーププ

42％％

アアンンケケーートト結結果果

58人が回答 (複数回答可)

『『実実験験調調査査』

45

33..33

実実験験のの方方法法

実実験験調調査査

A.室室内内温温度度をを
16～～21℃℃にに設設定定すするる

B.光光がが遮遮断断さされれたた
静静かかなな部部屋屋でで寝寝るる

C.アアララーームムををセセッットトすするる D.起起床床、、入入眠眠時時間間
感感想想ににつついいてて記記入入すするる

月月・・水水にに使使用用すするる

本実験の新たな条件

月月..起起床床後後
すすぐぐ止止めめるる

本実験の新たな条件

水水..起起床床後後
アアララーームムをを聴聴くく

快適をより感じてもらう

49

快快適適 不不快快

１１６６００
BBPPMM

ややわわららかかいい
音音色色のの楽楽器器

速速度度変変化化
一一部部音音をを抜抜くく

実験調査

５５５５００HHzz

⚫イインンパパククトトをを残残ししつつつつ快快適適ののみみののアアララーームム作作成成

⚫よよりり専専門門的的なな知知識識ををももととににイイメメーージジ通通りりののアアララーームム作作成成

⚫動動機機のの起起ききるるここととががででききななかかっったた要要因因はは音音だだけけななののかか

課課題題

58Copyright.

参参考考文文献献

Appendix

桜井武2012年2.月10日『〈眠り〉をめぐるミステリー』NHK出版.
北浜邦夫 2009年2月25日『脳と睡眠』株式会社朝倉書店.
岩宮眞一郎 2020年3月17日『音と音楽の化学』株式会社技術評論社.
ME25佐巻優太ME37 森亮徳指導教員森幸男教授 2015年11月21日『1/fゆらぎのリラックス効果に関する研
究』会議名: 第28回バイオメディカル・ファジィ・システム学会.
開催地 熊本 引用元J-STAGE
サイト名科学的根拠に基づいた睡眠環境改善の全て ～温度、湿度、照明であなたの睡眠が劇的に変わる！ - Good 
Sense 投稿者：Takayasu Ishigaki 石垣貴康 最終覧日時2025年1月10日14：23分
サイト名https://nolahk.net/characteristics-and-history-of-minimal-music/ 投稿者：HH--KKuu 最終覧日時2025年2月
５日19：45分
The lateral habenula regulates sleep–wake behavior via influencing serotonergic system
岡本 仁 相澤秀紀 理研脳回路機能理論研究チーム
最終閲覧日時2025年6月10日14時13分
サイト名：うつ病関連物質セロトニンを制御する外側手綱核は睡眠調節も担う | 理化学研究所
Anatomically distinct dopamine release during anticipation and experience of peak emotion to music
 （音楽の期待とピーク感情体験における解剖学的に異なるドーパミン放出）
著著者者 Valorie N. Salimpoor 
掲掲載載日日時時:: 2011年  最終閲覧日時：2025年6月8日13時43分
McFarlane, S. J., Garcia, J. E., & Dyer, A. G.（2020）．『Alarm tones, music and their elements: Analysis of reported 
waking sounds to counteract sleep inertia』．PLOS ONE
最終閲覧日時5月8日13時55分

59Copyright.

参参考考文文献献

URL睡眠慣性に対する聴覚対策:生態学的文脈におけるメロディーとリズムの影響の探求 - PMC
『『UUssiinngg  yyoouurr  ffaavvoouurriittee  ssoonngg  aass  aann  aallaarrmm  ccaann  hheellpp  yyoouu  wwaakkee  uupp  mmoorree  aalleerrtt
著著者者名名SSttuuaarrtt  MMccFFaarrllaannee,,  RReesseeaarrcchheerr,,  AAuuddiittoorryy  PPeerrcceeppttiioonn  aanndd  CCooggnniittiioonn,,  RRMMIITT  UUnniivveerrssiittyy;;  AAddrriiaann  DDyyeerr,,  AAssssoocciiaattee  
PPrrooffeessssoorr,,  RRMMIITT  UUnniivveerrssiittyy,,  aanndd  JJaaiirr  GGaarrcciiaa,,  RReesseeaarrcchh  ffeellllooww,,  RRMMIITT  UUnniivveerrssiittyy ((ススチチュュアアーートト・・ママククフファァーーレレンン、、RRMMIITT
大大学学聴聴覚覚認認知知研研究究者者。。エエイイドドリリアアンン・・ダダイイアアーー  RRMMIITT大大学学准准教教授授、、ジジャャイイーールル・・ガガルルシシアア  RRMMIITT大大学学研研究究員員))

最終閲覧日時 2025年5月1日 13時45分

60Copyright.

ごご清清聴聴あありりががととうう

ごござざいいままししたた

50

アアララーームムをを作作成成

実実験験調調査査

参考曲 「Toby fox」作曲
『『夢夢とと希希望望』』(Hopes and Dreams)
ゲーム『Undertale』より

⚫実実験験参参加加者者ののううちち約約９９割割以以上上がが

アアララーームムをを使使っってて起起ききるるここととががででききてていいたた

実験参加者15人が２日間
使用した計30回のデータ
のうち28回起きることが

できていたため

⚫ 参参加加者者ののううちち約約6.5割割以以上上がが起起床床後後ももアアララーームム
をを聴聴いいたたここととでで寝寝起起ききがが「「よよくくななっってていいるる」」

寝起きの良さを１～１０で
評価してもらった数値

実験参加者15人のうち10人が、
「アラームを聴く」という条
件を加えた水曜日の評価数値
が上昇していたため

主な感想

・・アアララーームムののイインンパパククトトがが

弱弱くくななっっててししままうう

快快適適ささにによよるる課課題題

・・よよりり快快適適なな目目覚覚めめ

快快適適ささにによよるる効効果果

55Copyright.

01 動機

02 調査1.不快感による覚醒

03 調査2.快適さによる覚醒

04 成果と課題

⚫不不快快ささはは人人のの覚覚醒醒をを促促すす

⚫快快適適ささはは覚覚醒醒をを促促ししつつつつ、、寝寝起起ききををよよくくすするる

⚫Fy生生ののアアララーームムににはは「「快快適適ささ」」とと「「不不快快ささ」」
をを掛掛けけ合合わわせせたたももののがが適適ししてていいるる

成成果果
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発表Ⅰ－ 4 横浜国立大学教育学部附属横浜中学校３年　　　古河 ひと葉

タイトル 運動しても崩れにくく中学生に適したヘアアレンジとは

ポイント 「体育祭でもヘアアレンジをしたいけれど、競技も全力でやりたい！」中１の体育祭

で生まれた思いから研究が始まりました。研究では、崩れにくくする工夫を取りいれた

ヘアアレンジを４枚のチャートにしました。当時の私と同じ思いをもつ方々が、発表を

通して自分自身に適したヘアアレンジを見つけられるよう願っています。

発 表 を

終えての

感 想

　TOFY が始まったばかりの頃、どのように進めれば良いのかが分からずとても困って

いました。その時に指導してくださって先生や同じ講座の友人、先輩方がアドバイスを

してくださりました。しかし、アドバイスをもらっても自分と研究のテーマが異なる人

が多く、自分の研究に生かそうと思っても、そのままではなく改良しなければいけませ

んでした。そのためには講座を気にせずに先輩方の先行研究を調べました。自分でテー

マを決めたはいいものの、結論をどうするべきか悩んでいました。しかし先輩方の傾向

をまとめたことで自分の結論をチャートに表そうという風に結論付けることができまし

た。

　また、自分の研究は文献が少ないという壁にもぶつかりました。論文などを探してみ

ましたが、思っているようなものは出てこず、とても困りました。インターネット調査

をメインにしようかと思いましたが、先輩方とのアドバイス会でインターネットをメイ

ンにしない方が良いと教えていただきました。そのため実験を重ねて調査することで文

献調査などの説得力を補填するよう意識していました。また、実験を行う際はタイミン

グに注意しました。体育の授業内などで実験を行うことで回数を重ね、実験の協力者へ

の負担を減らすようにしました。その結果、協力してくれた人達にも喜んでもらえてと

てもうれしかったです。研究を続けるのも大変でしたが、とても良い経験だったと思い

ます。
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運動しても崩れにくく中学生に

適したヘアアレンジとは

健康科学講座(体育)

古河ひと葉

はじめに

01 研究の動機

02 研究の目的

03 研究の方法

04 研究の内容

05 成果と課題

01 動機

髪型が崩れる 自分で解決

02目的

11.. 崩れにくくするためには  

どどののよよううなな工工夫夫が必要なのか

22.. 中学生の忙しい朝の時間でもできる

ヘヘアアアアレレンンジジとは何か

崩れにくい とは

運運動動ををししたた後後にに

結びなおさなくてよい状状態態

仮定

仮定

中学生に適した とは

ヘヘアアアアレレンンジジををすするる時時間間がが

10分以内ででああるるこことと

ポニーテール ツインテール
ハーフアップ シニヨン

アップスタイル ダウンスタイル

元気 明るい 落ち着いている

04実験の内容
文献調査

0011

ベース パーツ

崩れにくいヘアアレンジ

01 編み込み01 編み込み01 編編みみ込込みみ      

02 フィッシュボーン02 フィッシュボーン02 フフィィッッシシュュボボーーンン
パーツ

〇〇くずれにくい

××時間がかかる
難しい

03 くるりんぱ03 くるりんぱ03 くくるるりりんんぱぱ

02 三つ編み02 三つ編み04 三三つつ編編みみ
パーツ

〇〇すすぐぐににででききるる

××崩れやすい

05実験の内容
文献調査

0011

崩れにくいヘアアレンジ

ベース パーツ

03研究の方法

⚫崩れにくいヘアアレンジ

⚫崩れを防ぐための手順や工夫

⚫スタイリング剤の種類

文献調査

0011

⚫ダンスで崩れやすいか

⚫大縄で崩れやすいか

実験

002203研究の方法

⚫観点を整理する

⚫マトリックスに整理する

チャート

003303研究の方法

⚫ヘアアクセサリーの種類

インターネット調査

004403研究の方法

1.文献調査

2. 実験

3. インターネット調査

04実験の内容
文献調査

0011

ベース パーツ

崩れにくいヘアアレンジ
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シニヨン
ポニーテール

(ロー)
ポニーテール

(ハイ)

ハイポニー
三つ編み

くるりんぱ
ハーフツイン

三つ編み
ポニーテール

編み込み
ハーフツイン

編み込み
ツインテール

シニヨン ポニーテール(ロー) ポニーテール(ハイ) ハイポニー三つ編み

くるりんぱハーフツイン 三つ編みポニーテール 編み込みハーフツイン 編み込みツインテール

ススタタイイリリンンググ剤剤

スタイリング剤

1. ベース用スタイリング剤
(ベース剤)
ｆ

2. アレンジ前用スタイリング剤
(プロセス剤)
ｆ

3. 仕上げ用スタイリング剤
(フィニッシング剤)

事後

⚫ 良い点

⚫ 改善点

⚫ 評価

良い点、悪い点
→記述

評価
→10段階
(1低い〜10高い)

事後アンケート、結果

⚫ 髪質や長さ、毛量で同じでも評価が
 違った

⚫ 周りが見えて危なくなかった
⚫ 頭が気にならずに運動できた

運動しやすい

→周りが見える、気にならない

⚫ ヘアアレンジはこのままでよい
⚫ 運動によって運動しやすさが変化する
⚫ 髪の長さや毛量、髪質によって
崩れやすさは変化する

⚫ ジャンプの動きをするときは
毛先が邪魔にならないものを選ぶ

チチャャーートト

毛量・長さ

髪質 種類・時間

難易度・時間

毛量が少ない 毛量が多い

短
い

長
い

ベース剤

プロセス剤

フィニッシング剤

ヘアアレンジをしやすくする

ヘアアレンジを補助する

ヘアアレンジをキープする

・それぞれで役割が異なる

→悩み事に対応したものを

選ぶと悩みを解消できるのでは

実験の目的

⚫ 自分が調べたヘアアレンジが

崩れにくいのか確かめる

⚫ 髪質、毛量、長さによって

崩れやすさは変化するのか確かめる

1. 10分間で指定したアレンジをして
もらう

2. 前、横、後ろから写真を撮る

3. 運動後、同じ方向から写真を撮る

4. 事後アンケートを取る

0.  事前アンケートをとる

事前 事後

⚫ 髪質

⚫ 長さ

⚫ 毛量

⚫ 良い点

⚫ 改善点

⚫ 評価
(10段階)

事前

⚫ 髪質

⚫ 毛量

⚫ 長さ

髪質
→直毛 くせ毛 猫っ毛

毛量
→多い 少ない

長さ
→ロング セミロング
ボブ ショート
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簡
単

難
し
い

時間がかからない 時間がかかる

くせ毛

猫っ毛

直毛
髪質

長
時
間

細かく動く 大きく動く

短
時
間

ショートのヘアアレンジが

少ない…

シシュュシシュュ ママジジェェスステテ ババレレッッタタ カカチチュューーシシャャ
ババンンスス
ククリリッッププ

ご清聴

ありがとうございました

ババレレッッタタ カカチチュューーシシャャ
ババンンスス
ククリリッッププ

結ばなくても
付けられる

短い髪に
向向いいてていいるる

運動しやすい

周りが見える 気にならない

05成果

崩れにくい

パーツ スタイリング剤

髪の特徴 運動

見
極める

適しているものが
分かる

⚫髪質や長さに偏りがあったので
同じ量の根拠がない

課題

参考文献
・工藤由布(2020)).『しないヘアアレンジ』.サンマーク出版 ｐ．14～ｐ．15、ｐ．83

・色のイメージを決定するトーン。どう使えば効果があがる？ 色の便利帳 2025．１．20 閲覧

2025．２．５ https://irocolour.xsrv.jp/toneimage/

・HAIR監修(2018).『ヘアゴム１本でできる「まとめ髪」便利帳』.宝島社 ｐ．29、ｐ．50、ｐ．74

・溝口康彦(2024). 『もっと！モダリーナのファッションパーツ図鑑 デザインをより幅広く、アク

セサリーや伝統衣装も充実』汐文社 ｐ．100～ｐ．103

・社団法人日本毛髪構造機構研究会(2020).『髪のスペシャリストが教える髪の大辞典、傷んだ髪は復

元できる！』徳間書店 ｐ．146～ｐ．147

・もう迷わない！ヘアスタイリング剤の種類と選び方を美容師 が簡単に説明します！ cuore 2020．

３．31、閲覧 2025 ．２．５ https://cuore-hair.net/hairestyle/

・【全10種類】髪の毛の長さ一覧！ 実はちゃんと基準が？ 実例写真で解説 Oggi.jp  2023．４．13、

閲覧 2025．２．５ https://oggi.jp/6821681

・「ダウンスタイル」とは？意味と例文が３秒でわかる！ コトワカ/KOTOWAKA 2023．７．18、

閲覧 2025．２．５ https://kotowaka.com/hair/downstyle/
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◆ 高校生発表内容

発表Ⅱ－１ 神奈川県立光陵高等学校３年　　　中村 遼太郎

タイトル 野球で勝つために必要な極意とは

ポイント 「勝つチームには、理由がある。」
スポーツには攻めと守りがあります。野球なら、打撃・守備・走力・投手力。では、いっ

たい何が “ 勝利 ” を決めるのでしょう？「打てば勝てる？」「守備がうまいと強い？」そ
んな疑問を、プロ野球の成績×データ分析で徹底解明！野球の “ 勝つ方程式 ” を、統計
の目で読み解いた私の結論をお伝えします！

発 表 を

終えての

感 想

- ハーベストにおいて研究発表の機会を得られたことは、有意義で本当に貴重な良
い経験となりました。まずは、中・高・大連携による大規模な聞き手を前にしてのプレ
ゼンテーションに、準備段階から当日まで向き合い多くの助言でご指導くださった先生
方に感謝の気持ちです。慣れない場に緊張や不安、まとめる苦労もありましたが、結果
としては自分なりのベストが尽くせたという達成感を味わうことができました。特に、
開会式で「堂々と！」と声掛けをいただけたおかげで本番ではリラックスし自分らしく
話せ、その点には満足しています。中学生にも理解できるようにグラフ等を抽出し説明
を平易に工夫し、伝わるようにわかりやすさを心がけましたが、どうだったでしょうか。

一方で、質疑応答については反省点もあります。2 つ目の質問では問われた意味合い
の理解が追いつかず、納得のいく回答ができなかったことが心残りです。今振り返ると、
その内容は別の切り口で深めるべきもので違うデータ分析が必要であり、上手く噛み合
わない返答でも今回自分は「チームの能力や指標の分析」という軸（セパ両リーグ 12
チーム 6 年分 .72 データを対象）という前提を明示できたのではと感じています。野
球が好き×データ分析をしてみよう、これが研究の動機でしたので（自らの興味・関心
事・好きなことをテーマにできたので）、初めて挑むデータ分析についても助言をもら
いながら試行錯誤し進めることができました。誰か上から課題や設問が与えられること
もなく、レポートに文字制限など規制も何もなく、束縛されずいわば自由に取り組めた
ことは、「主体的に課題を立て追求していく本来の学び」に近づけているような気がし
ます。誰もが漠然と予想できることでも、データに裏打ちされた知見として示すことに
は大きな価値があると実感できました。自分の常識や知識、感覚に偏りすぎず、例えば
数値を根拠に背景を明らかにすることの面白さを知れた私のように、探求ができたらよ
いのではないでしょうか。同じ学校に通っていても、文理のタイプや関心、考え方もそ
れぞれ皆違って当然です。が、多様な人々にデータから得られる知見をわかりやすく「伝
える力」は不可欠です。私は日常的にも、そして今後取り組む研究を深めるにあたって
も、この経験を起点に、伝えたい意欲を原動力とし発信する姿勢を持ち続けていきたい
と思います。
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発表Ⅱ－ 2 神奈川県立光陵高等学校３年　　　猪野田 涼奈

タイトル とある高校生歌人が全国大会で優勝するまでの道

―嗅覚の表現を武器に―

ポイント 短歌は、感覚を研ぎ澄ませて自分にしか見えない世界を三十一音で表現する文学です。
そんな短歌の全国大会で優勝するという目標に向けて、歌人である穂村弘氏の短歌論を
元に自分にしかない表現の武器を得るための研究を行いました。これをきっかけに、短
歌はもちろん文学に興味を持ってくれる人、短歌にできるものを探す楽しさに気がつい
てくれる人が一人でも増えたら嬉しいです。

発 表 を

終えての

感 想

この度は、 - ハーベストでの発表という貴重な経験をさせて頂き本当にありがとう
ございました。私が KU の活動を通して感じたことは、好きなことを突き詰める大切さ
です。

KU で研究を行うにあたってわたしが最初につまずいたのは、テーマ決めでした。周
りはどんどんテーマを決めている中で私は納得のいくテーマをなかなか見つけられず、
担当の先生などと沢山話し、最終的に部活で力を注いでいる短歌について研究すること
に決めました。

テーマを決めるまでには時間がかかり、その後も研究方法に迷いましたが担当の先
生に助言を頂いたり顧問の先生に手を貸していただいたりしながら自分の好きな短歌
の研究を楽しんで進めることが出来ました。

自分の持っている知識と、データや文献を参考にして考察を重ねることは部活動の
中だけでは取り組むことは無かっただろうし、また - ハーベストに出るにあたって、
短歌についての知識がない人にも研究内容を理解してもらうために、工夫を凝らしたり
する中で自分のなかでの短歌についてを再確認し、より短歌のことを好きになれて、今
回 - ハーベストに挑戦してよかったと感じました。

最後に、私の研究や発表へのアドバイスをくださった先生方、手を貸してくださっ
た顧問の先生とインストラクターの先輩、 - ハーベストの発表を聞いてくださったみ
なさん、本当にありがとうございました。
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　　とある高校生歌人が
全国大会で優勝するまでの道

―嗅覚の表現を武器に―

短歌とは？

・五・七・五・七・七の三十一音で出来ている

・季語

研究動機

【私のこれまで】

2024

〔高校入学後、文芸部で
創作した短歌の数〕

1780首
（1日2 3首）

〔2025.7.6現在〕

第18回全国高校生短歌大会　「出場・ベスト８」
第５回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会　「特別賞　大森静佳選」
第42回高校文芸コンクール短歌部門　「高文連会長賞（優良）」
第４回さかい与謝野晶子　青春の短歌大会　「入選」
第７回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　自由詠の部　「特別賞　小島なお選」
第４回短歌研究ジュニア賞　「入選」
第22回方代の里なかみち短歌大会ジュニアの部　「入選」
第29回令和独楽吟ー橘曙覧顕彰　「橘曙覧（最優秀）賞」
第29回前田純孝学生短歌コンクール　「神戸新聞社賞」
第19回全国高校生短歌大会　「出場・ベスト８」
第６回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会（個人部門）「入選」
第６回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会（チーム部門）「入選」
第21回三輪山まほろば文学賞　「藤岡きぬよ選　入選」
第10回うえだ七夕文学賞　「優良賞」
第43回高校文芸コンクール短歌部門　「高文連会長賞（優秀）」
第８回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　題詠の部　「特別賞　小島なお選」
第８回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　自由詠の部　「入選」

第18回全国高校生短歌大会　「出場・ベスト８」
第５回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会　「特別賞　大森静佳選」
第42回高校文芸コンクール短歌部門　「高文連会長賞（優良）」
第４回さかい与謝野晶子　青春の短歌大会　「入選」
第７回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　自由詠の部　「特別賞　小島なお選」
第４回短歌研究ジュニア賞　「入選」
第22回方代の里なかみち短歌大会ジュニアの部　「入選」
第29回令和独楽吟ー橘曙覧顕彰　「橘曙覧（最優秀）賞」
第29回前田純孝学生短歌コンクール　「神戸新聞社賞」
第19回全国高校生短歌大会　「出場・ベスト８」
第６回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会（個人部門）「入選」
第６回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会（チーム部門）「入選」
第21回三輪山まほろば文学賞　「藤岡きぬよ選　入選」
第10回うえだ七夕文学賞　「優良賞」
第43回高校文芸コンクール短歌部門　「高文連会長賞（優秀）」
第８回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　題詠の部　「特別賞　小島なお選」
第８回若山牧水みなかみ紀行短歌大会　自由詠の部　「入選」

全国
優勝

万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会

→「特別賞　大森静佳選」を受賞した大会。
→ チーム部門では２年連続で予選落ち。

→ チーム部門で、優勝したい！！

万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会

→「特別賞　大森静佳選」を受賞した大会。
→ チーム部門では２年連続で予選落ち。

→ チーム部門で、優勝したい！！

全国大会で優勝できるような短歌の武器をつくる

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

【研究方法】

①穂村弘氏の歌論・指標が、穂村弘の選ぶ作品にどのくらい
反映されているのかを調べる

②それらが、自分の歌ではどのくらい使われているのかを調
べる

③2つの結果を踏まえて、自分の歌に足りていない点・強み
に出来る点を分析する

とっとりけん全国高校生短歌大会の審査員

【研究方法】

【穂村弘の
　代表的な短歌論】

①社会的価値との反転
②くびれ理論

社会的価値の反転とくびれ理論

→常識や一般的な認識からずらすこと

普通なことを詠うな！！！

非常識を目指す

◆社会的価値との反転

→世間一般での価値を短歌の中では反転させる

「煤」「スイス」「スターバックス」「すりガラス」
「すぐむきになるきみがすきです」　　（やすたけまり）

〈改悪例〉

一般的な認識とは違うことを表現することで歌に魅力が生まれて
いる（感情に関する反転）

「煤」「スイス」「スターバックス」「すりガラス」
「すてきなえがおのきみがすきです」　　

◆くびれ理論

→歌の中に普通ではないもの(異質)を取り入れること

砂浜に二人で埋めた飛行機の折れた翼を忘れないでね　(俵万智)

砂浜に二人で埋めた桜色の小さな貝を忘れないでね　

〈改悪例〉

社会的価値の反転→ 感情に関わる普通ではないもの
くびれ理論　　　→ 感情以外の普通ではないもの

鳥取県HP
第五回万葉の郷とっとりけん全国高校生短歌大会
審査員特別賞・穂村弘審査員選講評より

・社会的価値の反転
・くびれ理論
・五感(味覚、嗅覚、聴覚、視覚、触覚)

【研究方法】

計692首

短歌のガチャポン短歌ください
海の家でオセロ篇

穂村さんの選ん
だ、他の歌人
（アマチュア含
む）の短歌と講
評

【研究方法】

【仮説・予想①】

・自分の歌では、視覚と聴覚が多くなるのではないか

→普段自分が歌を作るときにはこの二つを意識しているから

自作 自作

【仮説・予想②】

・視覚と聴覚の次に、嗅覚の作品が多いのではないか

→短歌づくりに困ったときに嗅覚を頼る癖があるから

自作

調査結果

【①結果・分析まとめ:穂村氏が選んだ歌】

・各項目の順位はほぼ変わらない
　(価値の反転と触覚が入れ替わってるだけ)

【①結果・分析まとめ:穂村氏が選んだ歌】

・各項目の順位はほぼ変わらない
　(価値の反転と触覚が入れ替わってるだけ)

【①結果・分析まとめ:穂村氏が選んだ歌】

・各項目の順位はほぼ変わらない
　(価値の反転と触覚が入れ替わってるだけ)

・順位だけではなく各項目の割合も大体同じ数値
・嗅覚が圧倒的に少ない（『短歌のガチャポン』にはなし）

【②結果：私がこれまで作った歌】

※1400首対象

【①②結果比較：順位】

・自分の歌ではくびれが一番多い

・嗅覚の順位が『短歌のガチャポン』・『短歌ください』と比べると順位は　
高くなっている

【①②結果比較：割合】
『短歌のガチャポン』＋『短歌ください』

・仮説に反して、自分の作る歌の割合では嗅覚は少ない

・自分の歌の中では、嗅覚より触覚が抜き出ている

【まとめ・考察】

→「嗅覚」は自分の強みではない

【まとめ・考察】

→「嗅覚」は自分の強みではない

→「嗅覚」の歌は
 　　　　　　一般的に歌われにくいのではないか

【まとめ・考察】

→「嗅覚」は自分の強みではない

→「嗅覚」の歌は
 　　　　　　一般的に歌われにくいのではないか
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「夏」

「夏」
海のにおい

花火の後のにおい

日差しのにおい

お祭りの屋台のにおい

プールの塩素のにおい

視覚→

聴覚→

視覚→

聴覚→

「嗅覚」
→短歌にするには
　ちょうどいい材料であるはず

→自分の強みに変えたい

受賞【研究報告の部】

・優秀賞
・中日新聞社賞

Bunri Creative Award 2024

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

　嗅覚の歌を自分の強みにする

①嗅覚の歌が詠われにくい理由を分析・明らかにする
②改善策を考える

③実際に自分の短歌に取り入れて作品を作る

①『ラインマーカーズ』
②『手紙魔まみ、夏の引っ越し(ウサギ連れ)』
③『水上翼船炎上中』

①『ラインマーカーズ』
②『手紙魔まみ、夏の引っ越し(ウサギ連れ)』
③『水上翼船炎上中』

①『ラインマーカーズ』
②『手紙魔まみ、夏の引っ越し(ウサギ連れ)』
③『水上翼船炎上中』

穂村さんの作る短歌の中でも嗅覚の歌は少ない

若山牧水 5.0%

石川啄木 3.4%

島木赤彦 0.6%

若山牧水 5.0%

石川啄木 3.4%

島木赤彦 0.6%

近代短歌でも嗅覚の歌は少ない

嗅覚の歌を自分の強みにする嗅覚の歌を自分の強みにする

なぜ嗅覚の歌は少ないのか

①歴代和歌の香源の特徴

②十七人の近代歌人が使用して
いる嗅覚語の割合

①歴代和歌の香源の特徴

②十七人の近代歌人が使用して
いる嗅覚語の割合

〈自転車に乗りながら書いた手紙〉から大雪の交叉点の匂い

裏切りの朝の香りはドロップの缶にそれだけ残した〈はっか〉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（穂村弘）

嗅覚語→匂い
　　　　香り

近代短歌
調査まとめ

①香源

・梅　・衣類、人、薫物等　

・風　・桜　・橘　・藤袴

・衣類、人、薫物類　・梅　・髪、びんつけ油

・桜　・酒　・白粉、紅、ヘリオトロープ　・草　・木

・海、潮　・風　・ばら　・蓮　・菊　・木犀　など

【和歌の香源】

【近代短歌の香源】

嗅覚語

🔴🔴体言
🟡🟡動詞
🟢🟢形容詞

🔴🔴体言
🟡🟡動詞
🟢🟢形容詞

・「香」が圧倒的に多い

・形容詞の種類・数が少ない

・嗅覚を直接的に表現する言　
葉が多い

現代短歌は
どうなのか？

飯田彩乃　　リヴァーサイド　　　　
江戸雪 　　江戸雪集(『椿』)
大口玲子　　大口玲子集（『海量』）
大森静佳　　ヘクタール

　　カミーユ
　　てのひらを燃やす

岡野大嗣　　うたたねの地図
　　うれしい近況　
　　たやすみなさい

岡本真帆　　水上バス浅草行き
荻原慎一郎 滑走路

木下龍也　つむじ風、ここにあります
　オールアロウンドユー
　あなたのための短歌集

栗木京子　ランプの精
俵万智 　アボカドの種

　未来のサイズ
　オレがマリオ
　サラダ記念日
　プーさんの鼻
　チョコレート革命

穂村弘 　ラインマーカーズ
　シンジゲート

雪舟えま　たんぽるぽる

現代歌人12人、歌集24冊

結果①　香源

・火　・海　・君　・洗剤　・焚き火　・食卓

・雪　・男　・虹　・春　・青じそ茗荷　・身体　・蛙

・スイカ　・鉄　・犬　・コーヒー　・ファーレンハイト

・羊水　・スクリーン　・火事　・夕暮れの街
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

【現代短歌の香源】

結果②　嗅覚語

🔴🔴体言
🟡🟡動詞
🟢🟢形容詞

🔴🔴体言
🟡🟡動詞
🟢🟢形容詞

・「匂い(におい、匂ひ)」が
圧倒的に多い

・形容詞がひとつだけ

【結果まとめ】

近代短歌も現代短歌も共通して

・「匂い」「香る」など直接的な表現が多い
・形容詞が少ない

→表現のバリエーションが少ない

【結果まとめ】

近代短歌も現代短歌も共通して

・香源の種類が豊富

・「匂い」「香る」など直接的な表現が多く、嗅覚の表現のバ　
リエーションが少ない。

・形容詞が少ない

Qなぜ嗅覚の歌は少ないのか

A嗅覚は表現が限られているから

　　　　なぜ嗅覚の歌が少ないのか？

【仮説】
　そもそも日本語の中で、嗅覚の表現が少ないから

視覚
赤い、明るい、丸い、
眩しい、淡い、鮮やか
な、華やかな、
きらきら、ゆらゆら、
ふらふら、くるくる、
にこにこ、ひらひら　　　　　　　　　

聴覚
うるさい、騒がしい、
がたがた
しとしと、ごろごろ、
ざーざー、どんどん、
ぴゅーぴゅー、とんと
ん、わんわん

触覚
温かい、痛い、硬い、
かゆい、くすぐったい
ふわふわ、さらさら、
もちもち、べたべた、
ごわごわ、ひりひり、
ぺたぺた、

味覚
甘い、酸っぱい
苦い、塩辛い、渋い、
旨い、まろやか、こっ
てり、あっさり、まず
い、

形容詞とオノマトペ
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嗅覚
芳しい、香ばしい、
くんくん、つんと、
むわっと、ぷんぷん

これしか
思いつかない

【Geminiに聞いてみた】

日本語のオノマトペと形容詞で、五感と関連する語数が多い
順に、それぞれ「視覚」「聴覚」「嗅覚」「味覚」「触覚」
を並べてほしい。

〈オノマトペ〉
　1.聴覚  (数百種)

　2.触覚（数十〜数百）

　3.味覚（数十種）

　4.視覚（数十種）

　5.嗅覚（十種未満）

〈形容詞〉
　1.視覚（数百種以上）

　2.触覚（数十〜百種）

　3.味覚（数十種）

　4.聴覚（数十種）

　5.嗅覚（十種未満）

　　　　なぜ嗅覚の歌が少ないのか？

【仮説】
　そもそも日本語の中で、嗅覚の表現が少ないから

→正しいと言える

→これが改善できれば
嗅覚の歌を自分の歌の強みにできる

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

自分の短歌に足りていない点・強みに出来る点を知る

強みに変えるためにはどうすれば良いのかを考える

具体的な表現方法を考える

嗅覚を表現する言葉が少ない
↓
他の五感(味覚、触覚、視覚、聴覚)を　
嗅覚と組み合わせればバリエーションが広がる

→

――

――

→

69

特徴：「名詞+匂い」の形

特徴：「名詞+匂い」の形

・〈自転車に乗りながら書いた手紙〉から大雪の交叉点の匂い

・ばらまいてしまった砂糖は火の匂い　善は急げ　悪はもっと急げ

・｢吼え狂うキングコングのてのひらで星の匂いを感じていたよ｣

・象に飲ませる林檎の匂いのバリウムが桶いっぱいにゆれる月の夜

・甘栗の匂いにふたり包まれてゆく場外馬券場まで

      (穂村弘)

・〈自転車に乗りながら書いた手紙〉から大雪の交叉点の匂い

・ばらまいてしまった砂糖は火の匂い　善は急げ　悪はもっと急げ

・｢吼え狂うキングコングのてのひらで星の匂いを感じていたよ｣

・象に飲ませる林檎の匂いのバリウムが桶いっぱいにゆれる月の夜

・甘栗の匂いにふたり包まれてゆく場外馬券場まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(穂村弘)

特徴：「名詞+匂い」の形

・〈自転車に乗りながら書いた手紙〉から大雪の交叉点の匂い

・ばらまいてしまった砂糖は火の匂い　善は急げ　悪はもっと急げ

・｢吼え狂うキングコングのてのひらで星の匂いを感じていたよ｣

・象に飲ませる林檎の匂いのバリウムが桶いっぱいにゆれる月の夜

・甘栗の匂いにふたり包まれてゆく場外馬券場まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(穂村弘)

→名詞以外の言葉で嗅覚の表現を広げる

特徴：「名詞+匂い」の形

　　　【新しい嗅覚の歌の表現】

①他の五感の言葉を嗅覚語と組み合わせて使う

②名詞以外の表現を使う

　　　　【①他の五感の言葉】

　　〈形容詞〉
例　眩しい香り　　　　(視覚+嗅覚)
　　しょっぱい匂い　　(味覚+嗅覚)

　　〈オノマトペ〉
例　ふわふわと香る　　(触覚+嗅覚)
　　ひそひそと匂う　　(聴覚+嗅覚)

他の五感の形容詞・オノマトペ+嗅覚の名詞

　　　　　【②名詞以外の表現】

　　直接は嗅覚を導かないけど 　　

　　　　　　　　　　　嗅覚を連想できる言葉

　・漂う　　　・ふんわり　　　・溶ける

　・燃える　　・焦げる　　　　・もくもく　など

造語を作る

つんとする　くんくん

もわっと　むわっと

ふんわり　もくもく

漂う　焦げる　燃える

嗅覚を導く表現 嗅覚を連想できる表現

例　「くんくん」+「ふんわり」
　　=くんわり　　　　

Iハーベストまでに実際に短歌を作ります

嗅覚にオリジナリティの
ある表現を使った短歌で
全国優勝するぞ！
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ご清聴ありがとうございました
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発表Ⅱ－ 3 神奈川県立光陵高等学校３年　　　西田 絢香

タイトル 食事で髪質を改善しよう！

ポイント 皆さん！もっとキレイな髪の毛になりたいですか〜 !?　私は、皆さんが生きていく上
で欠かせない「食事」を通して髪質を改善することができるように研究を進めました。
この研究の中で髪質の改善に効果が期待できる、すなわち「髪質改善料理」を 11 品作
りました。そして味や作りやすさなどの観点で評価が高かったものをまとめてみました。
QR コードから閲覧可能なので、ぜひ作って食べてみてください。

発 表 を

終えての

感 想

まず、私を - ハーベストという大きな研究発表会の場に立たせていただき、誠にあ
りがとうございました。私が高校 1 年生のときに初めて  - ハーベストを見たときには、
まさか私があの舞台に立つなんて思いもしませんでした。 - ハーベストを通して、失
敗こそ喜ぶべきものだと捉えることができました。今まで私は自己肯定感が低く、今回
の発表者の中でも一番劣っている研究だと何度も思いました。なぜなら、私の研究は失
敗が多かったからです。例えば、髪質に良い食べ物を食べ、逆に悪い食材を摂らなけれ
ば、本当に髪質が改善されるのか、3 ヶ月間の実験を行ったときのこと。私は欲望に耐
えきれず、髪質に悪いとされる食べ物を口にしてしまいました。本当にやらかしたと
思ったのですが、その失敗があったからこそ「髪質に悪いとされる食べ物をずっと食
べ続けないことは現実的ではない」ということに気がつきました。そこで 2 回目の髪
質改善料理の試作の際に、「豆腐チョコケーキ」を追加して、甘いものもたまには食べ
ても大丈夫ということにしました。ブラックチョコレートを使っていますし、生クリー
ムではなく豆腐にしたので、そこまで糖分は含んでいません。こうして 1 回目の試作
のときよりもさらに皆さんに食べ続けてもらいやすい料理を作ることができたと考え
ています。だから、失敗ばかりでしたが、それをどう改善するのかを試行錯誤するとい
う行動を起こすことができたので、結果的には良かったなと思います。約 1 年半 KU を
通して研究を続けて来られたのは、支えてくださった先生方や同級生、親、そしてもち
ろん 1 年間一緒に研究を行った鈴木がいたからです。本当にありがとうございました。
私の研究で少しでも食事や日々の行動に気を配り、髪質がより良くなる人がいてくれた
ら嬉しい限りです。
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食事で髪質を改善しよう！

班 員 名 西田絢香

■ 研究の動機

・周りに髪で悩んでいる人が多いと感じ
ていたから

・高価なヘアオイルなどを買わなくても
食事でコスパよく髪質を改善できたら
いいと思ったから

■ 新たに明らかにしたいこと

・効率よく髪に良い栄養素を摂取する食事とは

・調理時間、費用も考慮し、多くの人に食べて
もらい、髪質がよくなる料理はなにか

■ 先行研究の調査（髪に影響のある食べ物）

・ブラックフード
→毛母細胞を作るのに必要不可欠なミネラル
が豊富に含まれた食品

→髪質を良くする効果がある！

※ミネラルは体内では作れない

（例：わかめ、海苔、昆布…黒い食べ物！）

■ 先行研究の調査（髪に影響のある食べ物）
・それぞれの悩みに効く栄養素
うねり 亜鉛 タンパク質

パサつき
亜鉛 タンパク質 鉄分 ビタミンEA イソフラボン
オメガ3系脂肪酸

枝毛 タンパク質

コシツヤ 亜鉛 鉄分 シスチン ビタミンA,B群

髪の成長 ビオチン ミネラル ビタミンB1

丈夫ハリ ビタミンC 植物性タンパク質 シスチン 亜鉛

■ 先行研究の調査（髪に影響のある食べ物）

タンパク質 卵 肉 大豆製品

ビタミンB 卵 バナナ アボカド

ビタミンA 緑黄色野菜 オレンジ レバー

ビタミンC ミニトマト オレンジ パプリカ ブロッコリー じゃがいも

亜鉛 卵 大豆製品 アーモンド 味噌 サバ 赤身肉

鉄分 さんま プルーン ほうれん草 ひじき レバー 納豆

シスチン 鶏卵 肉類 大豆製品 のり ブロッコリー 玉ねぎ

オメガ3脂肪酸 大豆類 ナッツ類 アマニ油

ミネラル わかめ プルーン ナッツ類 のり

それぞれの栄養を多く含む食べもの

■ 先行研究の調査（髪に影響のある食べ物）

髪に悪いもの

●油っぽい食べ物
●糖分が多量に入ったもの（炭酸飲料）
●塩分が多量に入ったもの
●刺激過多な食べ物（香辛料など…）

■ 定義

健康な髪…

キューティクルが剥離しておらず、

規則正しく並んでいる髪

一枚の幅…5〜20μm

■ 研究計画

1 髪質改善料理の試作
2 被験者のキューティク
ル観察
3 3ヶ月間の検証
4 考察

■ 髪質改善の料理の試作

目的
・髪に良い栄養素を含んだ食材を豊富に
使用した料理の試作
▶▶「作りやすさ」や食べ続けられるか、
「おいしさ」の確認

■ 試作①

LLeett’’ss  ccooookkiinngg!!

■ 試作①

アーモンドチーズ
入り卵焼き

ベーコンキッシュ

ジャムクッキー

シリアルクッキー

卵＆わかめスープ

豆腐ハンバーグ

■ 髪質改善料理 評価

結果
料理名 作りやすさ 味

シリアルクッキー ◎ △or◎ (好みによる)

ベーコンカップキッシュ △ ◯

豆腐ハンバーグ △ ◎

卵とわかめのスープ ◯ ◎

アーモンドチーズ入り卵焼き ◯ ◎

ジャムクッキー ✕✕ ◯

■ 試作①

アーモンドチーズ
入り卵焼き

ベーコンキッシュ

ジャムクッキー

シリアルクッキー

卵＆わかめスープ

豆腐ハンバーグ

■先行研究の調査（髪質について）

仲谷、川副（2009）によると

●健康な髪のキューティクル

→キューティクル一枚の幅5〜20μm･高さ0.5μm

根本から毛先に向けてうろこ状に重なる

規則的な凹凸あり

●不健康な髪のキューティクル

→キューティクルの剥離による間隔･高さ･規則性に
変化あり（例…パサつき、ごわつき、きしみ）

かわそえ

■先行研究の調査（髪質について）

■ 定義

健康な髪 不健康な髪

1枚の幅

■先行研究の調査（髪質について）

仲谷、川副（2009）によると

●健康な髪のキューティクル

→キューティクル一枚の幅5〜20μm･高さ0.5μm

根本から毛先に向けてうろこ状に重なる

規則的な凹凸あり

●不健康な髪のキューティクル

→キューティクルの剥離による間隔･高さ･規則性に
変化あり（例…パサつき、ごわつき、きしみ）

かわそえ

■ 定義 健康な髪のキューテイクル

■先行研究の調査（髪質について）

仲谷、川副（2009）によると

●健康な髪のキューティクル

→キューティクル一枚の幅5〜20μm･高さ0.5μm

根本から毛先に向けてうろこ状に重なる

規則的な凹凸あり

●不健康な髪のキューティクル

→キューティクルの剥離による間隔･高さ･規則性に
変化あり（例…パサつき、ごわつき、きしみ）

かわそえ

■ 定義
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■ 実験②

期間 3ヶ月（8/6~11/6） 対象者 2名

条件 ・一日最低ひとつ試作①の料理や先行研究
の調査でわかった髪に良い影響を与える
食材を食べる

・髪に悪いものは食べない

・髪に直接影響するもの（ヘアオイル、
ドライヤー、アイロン、くし等）は

変えない

■ 実験② （2人の髪の初めの状態）

対象A…パサツキあり、うねり髪

対象B…パサツキあり、枝毛あり

髪染め経験あり

■ 対象Bの髪

枝毛パサつき

■ 被験者のキューティクル観察

目的…

2人の髪の状態を細か
く調べる

1. プレパラートにのりを少量垂らしうすくのばす
2. 採取した実験を始めた頃の髪の毛をのりの上に置く
3. 一日乾燥させて型を撮る
4. 顕微鏡で観察する

3ヶ月間の
検証結果▶▶▶▶

■ 結果

A11月A8月

B8月 B11月

■ 実験②の結果

対象A
最小 最大 差

8月 7.14 10.0 2.86

11月 7.57 8.00 0.43

(μm）

2.43
小

パサつき
やや改善

うねり
改善せず

■ 考察

対象A パサツキ 対象B パサツキ＆枝毛

・見た目と手触りの観点からパサツキ＆枝毛

に対しては効果がかなり出ていたと思われる

▶▶特に対象Bは剥離がなくなり、規則性が現れた

▶▶見た目や手触りはキューティクルの剥離や規則

性が大きく影響すると言える

■ 考察

数値的にはAは改善されBは改善されなかった

対象B▶▶我慢できず炭酸飲料や油っぽいものなど
髪に悪いものを飲み食いしてしまった！！

↕️↕️

対象A▶▶そのようなものを食べなかった

この違いが結果に出たのではないか

■ 実験①②を通した課題

①卵アレルギーへの配慮不足

②メニューが飽きやすい

③調理に手間がかかる

④対象A（差が縮小）とB（差が増加）

の数値にギャップが生じている
→食べ物が本当に髪に影響を及ぼしているのか？

■ 新たに明らかにしたいこと

・効率よく髪に良い栄養素を摂取する食事とは

・調理時間、費用も考慮し、多くの人に食べて
もらい、髪質がよくなる料理はなにか

再掲

■ 実験①②を通した課題

①卵アレルギーへの配慮不足

②メニューが飽きやすい

③調理に手間がかかる

④対象A（差が縮小）とB（差が増加）

の数値にギャップが生じている
→食べ物が本当に髪に影響を及ぼしているのか？

■ 実験④

LLeett’’ss  ccooookkiinngg!!
PPaarrtt22

■ 実験④
サバの味噌汁 豆腐チョコケーキ 無水ドライカレー

アーモンド
味噌ディップ

ちくわの
エビチリ風

■ 結果（対象A）剥離

11月

8月

■ 結果（対象A）規則性

11月8月

■ 結果

対象B
最小 最大 差

8月 6.10 9.26 3.16

11月 8.93 12.5 3.57

0.41         
大

(μm）

■ 結果（対象B）剥離

8月

11月

■ 結果（対象B）規則性

11月8月

■ 結果

対象Bのパサつき、枝毛

8月 11月

パサツキ（広がり）は抑えられた

■ 結果

対象Bのパサつき、枝毛

8月 11月

枝毛は多少減った
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■ 結果
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 【追加】
鶏の
むね肉

15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

■ 考察
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 【追加】
鶏の
むね肉

15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

卵はすべて
未使用にできた
▶▶他のアレルゲン
も考慮したい

■ 考察
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 【追加】
鶏の
むね肉

15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

バリエーション
を持たせた料理
を作れた

■ 考察
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 【追加】
鶏の
むね肉

15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

どの料理も
平均並みの
時間

慣れれば
短縮できる
はず

■ 考察
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 【追加】
鶏の
むね肉

15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

3,4日もつもの
は作れた
▶▶1週間もつも
のも作りたい

■ 考察
料理名 卵 アレンジ 調理時間 保存期間 原価 味

サバの味噌汁 未使用 【追加】
厚揚げ等

20分 ◎
（3〜4日）

35円 ○

豆腐チョコケーキ 未使用 【追加】
ジャム

15分(冷や
す3時間)

△
（1日）

100
円

◎

アーモンド味噌
ディップ(きゅうりver.)

未使用 【置換】
野菜全般

13分 △
（1日）

90円 ◎

無水ドライカレー
（ご飯ver.）

未使用 【置換】
パン

30分 ◎
（3〜4日）

158
円

◎

ちくわの
エビチリ風

未使用 △ 15分 ◎
（3〜4日）

112円 ◎

原価は一般的な
ものよりも低く
できた！

ちょっと待った〜！！！

■ 結果（写真）炭酸水 6時間 浸した髪

■ 結果（写真）炭酸水 6時間 浸した髪

規則性の無さが顕著に見られる

剥離

■ 考察

炭酸水…剥離非常に増加＆規則性のなくなり

塩水…剥離の増加＆規則性の崩れ

▶外部と内部の刺激に差異はあると思うが、

特に炭酸水は髪に悪影響があると考えられる

▶対象Bの数値が悪くなった原因のひとつと
結びつけてもよいといえる

■ まとめ

●食事は髪質に良い影響も悪い影響も
与えている可能性がある
●時間･費用も考慮した髪質改善料理は

作れる
●生活習慣（食習慣）の改善が髪質改善に

つながる

■ 参考文献
毛髪の表面を解析しよう｜おもしろ科学実験室（工学のふしぎな世界）

今すぐ変えられる！髪質を良くする食べ物をご紹介！

【 毛髪診断士監修 】髪のパサパサは食べ物で改善できる？髪に良い食材や栄養
素とは | スカルプD ボーテ公式サイト

専門家に聞いた！髪の毛にいい「栄養素」とは？ 美髪を育む食べ物＆レシピ | 美
的.com キューティクルの傷み｜髪の知識｜花王株式会社 ヘアケアサイト

意外と髪の毛に影響する食べ物・飲み物のこと - ヘアカラー専門店 ヘアカラーズ

栄養の基本を知ろう! 栄養教養学部｜栄養素カレッジ｜大塚製薬

【衝撃】電子顕微鏡で自分の髪見れちゃいます！

髪の触り心地における触感デザイン

■ 参考文献
https://foodsfridge.jp/ja/pickup/food_stock/?srsltid=AfmBOopGb2vYFnkkLj5ZgKMNrkwGFnu
n-MoIz6jVB4jBDTSxC6sUysue

かまぼこの焼き肉風炒め【ヘルシー簡単アレンジ】のレシピ・つくり方 | キッコーマン | ホ
ームクッキング アーモンド味噌 レシピ・作り方 by ふじ子。

もりもり食べられる 無限おかか白菜 作り方・レシピ | クラシル

「保存3カ月」の神レシピ公開！物価高の今こそ「手作り保存食」をマスターしよう

緑黄色野菜とは？栄養、形、色のうち、満たすべき条件はどれ！？

鶏もも肉とほうれん草のことことトマト煮 作り方・レシピ | クラシル

「毎日食べても飽きない！」ひとくち食べたら止まらない“無限おかず”レシピ5選 | クラシ
ル米粉にはどのような栄養が含まれている？米粉について解説します！

お手頃な食材で作る♪ ちくわのエビチリ風炒めのレシピ動画・作り方 | DELISH KITCHEN

美容にいいアーモンドの卵焼き by さとこぱんたーに 【クックパッド】 簡単おいしいみんなのレシピが392万品

卵とわかめの春雨スープ作り方・レシピ | クラシル グラノーラとバナナときな粉でクッキーレシピ・作り方 by DODOMEIRO14

■ fin.

ご清聴ありがとうございました！！

■ 実験①②を通した課題

①卵アレルギーへの配慮不足

②メニューが飽きやすい

③調理に手間がかかる

④対象A（差が縮小）とB（差が増加）

の数値にギャップが生じている
→食べ物が本当に髪に影響を及ぼしているのか？

再掲

■ 実験③
対象者 本研究者

対象物 塩水、砂糖水、炭酸水、水

①それぞれの液体に髪の毛を3本ずつ半分だけ
浸す

②1時間、3時間、6時間の3回に分けて髪の毛
を液体から取り出す

③顕微鏡でそれぞれのキューティクルを観察

■ 実験③ 実験風景

■ 結果

塩水 も と の 髪 浸 し た 髪 剥離 規則性

最小 最大 差 偏差 最小 最大 差 偏差

1 8.33 11.1 2.77 1.41 7.57 11.4 8.83 1.52 やや
増加

崩れた

3 7.14 12.5 5.36 2.08 6.25 8.33 2.08 0.69 増加 崩れた

6 9.09 11.1 2.01 0.82 8.33 11.1 2.77 1.19 やや
増加

変わらず
ほぼあり

h
μm

■ 結果

砂糖
水

も と の 髪 浸 し た 髪 剥離 規則性

最小 最大 差 偏差 最小 最大 差 偏差

1 8.70 11.5 2.80 0.56 10.0 12.5 2.50 1.25 変わら
ず あり

変化無し

3 7.69 8.33 0.64 0.37 10.0 11.1 1.10 0.55 ほぼ変
わらず
なし

少し崩れた

6

h
μm

■ 結果

水 も と の 髪 浸 し た 髪 剥離 規則性

最小 最大 差 偏差 最小 最大 差 偏差

1 8.33 11.1 2.77 1.19 7.69 10 2.31 1.00 多少
減少

変わらず
あり

3 10 11.1 1.1 0.55 9.52 11.1 1.58 0.67 変わら
ずあり

少し崩れ
た

6 9.09 12.5 3.41 1.61 9.09 10 0.91 0.46 多少
減少

少し改善

μm
h

■ 結果

炭酸
水

も と の 髪 浸 し た 髪 剥離 規則性

最小 最大 差 偏差 最小 最大 差 偏差

1 11.1 12.5 1.40 0.70 7.14 11.1 3.96 2.00 やや
増加

若干
崩れた

3 7.14 8.33 1.19 0.57 6.67 9.09 2.42 1.18 増加 やや
崩れた

6 9.09 11.1 2.01 0.53 7.69 11.8 4.11 1.71 非常に
増加

明らかに
崩れてい
った

h
μm
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発表Ⅱ－ 4 神奈川県立光陵高等学校３年　　安齋 颯人

タイトル 魚たちを救うために海洋プラスチックを削減するには

どうすれば良いのか

～今私たちが未来に出来ることを考える～

ポイント みなさんは「海洋プラスチック問題」と聞いて、どのようなことを思い浮かべますか？
私は、横浜市に焦点を当てて、海洋プラスチック問題の現状を調査し、地域の方々と連
携したさまざまな活動に取り組んできました。この発表を通して、私たち一人ひとりが
できるアクションを考えるきっかけになると嬉しいです。

発 表 を

終えての

感 想

この度は - ハーベスト発表会において貴重な発表の機会を賜りましたことに、心よ
り感謝申し上げます。また、多くのご指導をいただきました先生方、並びに運営に携わっ
ていただいた皆様に深く御礼申し上げます。

私は中学２年次の TOFY から高校３年次の KU まで、約 4 年半にわたり同じタイトル
で研究活動を続けてきました。その中で私が常に心に留めて活動していたことがありま
す。それは、「行動をしないと成果は得られない」ということです。部活動などで長期
間活動をしていく中で挫折する経験が一度はあると思います。研究も同じように、たと
え内発的動機づけに基づいたテーマであっても、成果が現れにくいがゆえに挫折しやす
いものです。しかし、成果が現れない時期を乗り越えることこそが研究の本質であり、
試行錯誤のプロセスが最も重要であると私は考えます。今回、これまで長年取り組んで
きた活動の集大成として、約 1200 人という大舞台で発表できたことは、研究を始めた
当初は想像していなかったことであり、大変喜ばしい経験であったと感じています。

KU では、現状を発信することが課題解決に繋がる一歩だと確信し、発信活動に尽力
してきました。その際、地域住民をはじめとする多くのステークホルダーをどのような
方法でファーストペンギンとして巻き込めるか模索を続けました。そして、公共交通機
関にポスターを掲示することが最適だと考え、私が清掃活動を行っていた大岡川に並行
して走る横浜市交通局の本部に依頼しました。結果として、利用促進以外のポスターは
無償での掲示はできないと判断されましたが、私は諦めない姿勢を貫き、本部ではなく
駅長に直接訪問すれば良いと考え、駅長会議にも参加して交渉を続け、最終的に 1 ヶ
月半の期間での掲示が実現しました。

今後も研究活動を通して得た行動力と粘り強さを糧として、大学ではまちづくりを
学び、社会に貢献していきたいです。そして、みなさんも “ 自分の強み ” を最大限に活
かして研究活動に励んでください。
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魚たちを救うために海洋プラスチックを
　　　　　　　    削減するにはどうすれば良いのか

〜今私たちが未来に出来ることを考える〜

研究の動機

魚たちを守るために私が出来ることはないのか...？

実際に行動をしてもらう

研究の目的

研究の方法

（
（

（

みなさんは、
『海洋プラスチック問題』を知っていますか？

スクラブ剤
引用：Ethical Life
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１０匹中４匹 

１１mm １１mm１１mm１１mm

(kg)

川岸に多くの人が集まる

⤴⤴

※このスライドには、附属横浜中学校での活動が含まれています。

⤴⤴

※このスライドには、附属横浜中学校での活動が含まれています。
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⤴⤴

研究の課題・今後の見通し

まちづくり ✕ 海洋プラスチック問題
地域全体を巻き込んだソーシャルビジネスを創出する！

ご清聴ありがとうございました！

シシーービビンンププロロジジェェククトト  （（https://www.seabinproject.com））
　　　　　　　　　　JELLYFISHBOT  （（https://jellyfishbot.jp））
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発表Ⅱ－ 5 神奈川県立光陵高等学校３年　　石井 莉花子

タイトル 小学生への LGBTQ 教育法について

ポイント ｢LGBTQ｣　
皆さんがこの言葉を知ったのはいつですか。互いの多様性を理解するためには、早期

からの教育による認知が欠かせません。しかし、LGBTQ 教育は、｢難しい｣ と避けられ
ることが多いです。この問題を解決するために、大使館や NPO 法人、ボランティア先
の学童の協力を得て考えた教育法を提案します。

発 表 を

終えての

感 想

この度は貴重な経験をさせて頂き、誠にありがとうございました。そして、この場
をお借りして、私の研究に携わってくださった関係者の皆様にも深く感謝申し上げま
す。私は高校説明会で - ハーベスト優秀者の先輩の発表を聞き、光陵高校への進学を
決めたため、憧れの舞台に選出された時は非常に嬉しかったです。

研究を開始したときは、学童ボランティアの経験から LGBTQ 教育方法について考え
たいという強い意志がありましたが、何から調べればいいのかが分からず、苦戦しまし
た。そんな中で、担当の先生が常に私の行動を後押しをしてくださったため、怖じける
ことなく多くの経験を積むことが出来ました。たくさんの方とお話をさせて頂いたこと
で、自分の中で新しい考え方を学んだり、常識が崩れていったり等、世界が広がってい
く瞬間が楽しかったです。

社会の変化の加速に伴い、学校教育に求められる役割は増えていると思います。そ
んな状況下で、地域や企業との連携で教科を超えた研究は、学習意欲を高めるだけでは
なく、見聞を広める点でも価値がありました。この経験を次世代にも受け継ぐために、
これからも教育支援について考えて行きたいです。最後になりますが、改めて発表に先
立ちサポートしてくださった先生方、そして関係者並びに私の発表を聞いてくださった
皆様ありがとうございました。
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◆ 大学教授発表内容

発表Ⅲ 横浜国立大学教育学部　教授　　高芝 麻子

タイトル 古典で世界の謎を解く

猫はいつから人と暮らしているのだろうか

ポイント 古文や漢文は、人類の知見や歩みを蓄積した膨大なデータベースであり、そのデータ

は私たちの未来をよりよいものに変える力を持っています。今回は漢文を使って、中国

古典世界に記録された猫と人の生活や化け猫の文化的意味を読み解き、そこから古典と

いうデータベースが人類の未来のためにできることを考えてみたいと思います。
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横浜国立大学教育学部 高芝麻子

2025年8月28日

古典で世界の謎を解く
猫と人と化け猫の文化史

古典文学とは何か

現在とは関係ないもの？
現在と共通点が多いもの？

犬と猫から考える

「化け物」の在り方

志 怪

怪異が信じられ記録され
恐れられていた時代

社会が不安定で怪異に関心

紀元元年1000年

中国古典文学の世界

犬と猫

北宋・彭乗『続墨客揮犀』

鄱陽出身の龔冕仲の一族の者が同時に科挙に二人も合格するということがあった。合格発表の日、家では

様々な怪異が起こった。牝鶏が朝を告げ、犬が幟旗を纏って歩き、日中から鼠が大量に現れ、食器などの家

財道具がことごとく他の場所に移っていた。家の者たちは理由を知らずに恐れおののいて、巫女を招いて何とかし

てもらおうとした。寒い時期だったので家の者は老巫女と向き合って囲炉裏端に座り、傍らで寝ている猫を指さし

て「我が家で怪異を起こさないのはこの猫だけですよ」と言った。すると猫が立ち上がって礼をし「滅相もごさい

ません」と言ったので巫女は驚いて逃げ去った。数日後、二人同時合格の速報が届いた。

犬

紀元元年1000年

愛犬に裏切られる
愛犬家の逸話
『戦国策』楚策

鼠を獲らせるために
いい犬を買い求める
『呂氏春秋』士容論

愛犬と家族の思い出
『史記』李斯列伝

志 怪

理想的な生活に
犬と鶏の声

陶淵明「桃花源記」

犬は怪異を起こす
『風俗通義』

理想的な生活に
犬と鶏の声
『老子』

死を予言する犬
『異苑』

日常の
象徴
愛犬家
と忠犬

人を襲う化け犬
『捜神後記』

不条理な
怪異

猫

紀元元年1000年

鼠を獲らせるために
いい犬を買い求める
『呂氏春秋』士容論

隋末に猫鬼が流行
多数の冤罪を生む

『朝野僉載』『北史』

志 怪

則天朝、鸚鵡とともに
飼育され、鸚鵡を食う

『朝野僉載』

残虐な悪徳政治家
「人猫」と呼ばれる
『新唐書』『旧唐書』

猫の飼い主を巡る訴訟
「又判争猫児状」

思いやりのある猫
韓愈「猫相乳説」

死んだ飼い猫を追悼
梅堯臣「祭猫」
猫をもらいに行く
黄庭堅「乞猫」
韓愈に反論

王安石「猫虪伝」 猫に起訴された男
『河東記』愛猫の詩を大量制作

陸游

家猫の
登場？

不仁の
猫

理詰めの
怪異

愛猫家

紀元元年1000年

家猫の
登場？

理詰めの
怪異

不仁の
猫

愛猫家

日常の
象徴

愛犬家
と忠犬

志 怪

不条理な
怪異

猫

犬犬と猫

犬と猫の
怪異

犬と猫

北宋・彭乗『続墨客揮犀』

鄱陽出身の龔冕仲の一族の者が同時に科挙に二人も合格するということがあった。合格発表の日、家では

様々な怪異が起こった。牝鶏が朝を告げ、犬が幟旗を纏って歩き、日中から鼠が大量に現れ、食器などの家

財道具がことごとく他の場所に移っていた。家の者たちは理由を知らずに恐れおののいて、巫女を招いて何とかし

てもらおうとした。寒い時期だったので家の者は老巫女と向き合って囲炉裏端に座り、傍らで寝ている猫を指さし

て「我が家で怪異を起こさないのはこの猫だけですよ」と言った。すると猫が立ち上がって礼をし「滅相もごさい

ません」と言ったので巫女は驚いて逃げ去った。数日後、二人同時合格の速報が届いた。

古典文学とは何か

私たちの固定観念をほぐすためのデータベース
「伝統文化はずっと変わらない」
「日本はAで、外国はBで、違うんだね」
「現在はAで、昔はBで、違うんだね」

古典の最先端である私たちも変わり続けていく

古典文学とは何か

古文や漢文は
人類の知見や歩みを蓄積した膨大なデータベースであり
そのデータは私たちの未来を
よりよいものに変える力を持っている……といいな！

古典で世界の謎を解く
猫と人と化け猫の文化史

横浜国立大学教育学部 高芝麻子

2 0 2 5年 8月 2 8日

ご清聴ありがとうございました
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講　　評　ー当日いただいた講評の概要を紹介しますー

横浜国立大学教育学部教授 　園田 菜摘先生より
　中学生の皆さんの発表に深く感銘を受けました。自分の経験や生活環境から興味を見いだし、「もっと良く

するにはどうしたらよいか」「誰かの役に立てないか」と考えながら探究を進めている姿勢が印象的でした。

知的好奇心に基づいたテーマ設定は、聴く側を引き込み、思わず他の人にも伝えたくなる魅力を持っていま

した。探究の進め方にも感心しました。全員が、まず文献やインターネットで既存の知見を調べた上で、ア

ンケートや実験などを行い、課題を整理して結論や提案につなげていました。そのため、発表の結論には一

定の信頼性があり、深い探究だと感じました。さらに、10 分という限られた時間で、多くの情報を初めて聞

く私たちにもわかりやすく整理されていた点が素晴らしかったです。

　眞鍋さんは、アンケートを行い、飲む人の好みに基づいて中国茶を紹介した点が優れていました。さらに、

中国文化や生活に関するパンフレットを作成し、関心を広げる工夫をしていたことも印象的でした。中国茶

の魅力を伝える入り口を作り、文化理解のきっかけにまでつなげた点が素晴らしいです。廣地さんは、実地

調査を通じて街路樹の現状を把握し、国土交通省、横浜事務局にインタビューを行った点が特に秀逸です。

道幅や安全性などの条件を踏まえ、実現可能な提案をまとめており、現実的な課題解決に結びつく探究になっ

ていました。鈴木さんは、誰もが身近に感じる課題に対して、音の高さや不快さだけでなく、快適さと目覚

めやすさの両立を考えた音楽を制作した点が印象的です。最初の課題にとどまらず、快適に起きられる音を

再検討し、改善を重ねた探究の姿勢が素晴らしいと感じました。古河さんは、髪質や髪の量、長さを考慮し

てマトリックスを作成し、分かりやすく応用しやすい結論を提示していました。被験者を集める難しさなど

現実的な課題を乗り越えながら、具体的で役立つ結果を導き出した点が高く評価できます。

　どの発表も、初めての探究でありながら深い学びがありました。探究活動は一度で終わるものではなく、

今回の経験を土台としてさらに精密で高度な研究を行うことができます。たとえ実験がうまくいかなかった

り、協力者を集めるのに苦労したりしたとしても、その過程から次への改善点を学ぶことが大切です。今回

の発表は、その成長の第一歩として大きな意味を持つものでした。皆さんの知的好奇心と努力がよく伝わり、

今後のさらなる探究の発展を期待しています。ありがとうございました。

横浜国立大学教育学部教授　棚橋 信明先生より
　私が大学で卒業研究を指導する際、学生にまず伝えるのは「自分が情熱を注げるテーマかどうかを考える

こと」です。今回の５人の発表者も、自分の関心を出発点にし、強い情熱をもって研究を進めていたことが

伝わってきました。また、一見すると個人的で小さな関心のように見える問題も、社会的に重要な課題へと

つながることを意識して取り組んでいた点も高く評価できます。

　中村さんは、重回帰分析などの統計手法を用い、打撃力が勝敗に大きく影響し、走塁は相関が小さいこと

を発見しました。冷静にデータを分析する姿勢が印象的で、今後さらに年代や条件を広げた分析の発展が期

待されます。猪野田さんは、近代の短歌では嗅覚表現が少ないことに着目し、自ら嗅覚を活かした作品を創

作しようとする姿勢が新鮮で印象的でした。短歌の可能性を広げる挑戦として興味深く、今後の作品にも期

待が高まります。西田さんは、食事によって髪質を改善する研究を行いました。食事内容を工夫しながら実

験を重ね、髪質と食習慣の関係を分析していました。糖分や塩分の取りすぎが好ましくないといった結果は、

健康面からも納得できる内容です。まだ課題は残っているようですが、着実な分析と改善の積み重ねが期待

されます。安齋さんは、海洋プラスチック問題をテーマに研究を行いました。聞いたことはあっても身近に

感じにくい問題を、自ら地域の清掃活動やポスター制作などの実践を通して可視化し、危機感と行動の重要

性を伝えていました。研究と実践を結び付ける姿勢が素晴らしく、説得力のある発表になっていました。最

後の石井さんは、LGBTQ に関する教育的取り組みをテーマにしました。日本における理解や教育が国際的に
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～ 開会前の集合写真 ～

遅れていることに着目し、独自の教育法を模索する姿勢が印象的でした。大使館に問い合わせを行い、海外

の取り組みを学ぼうとする行動力も素晴らしいと感じます。教育現場でこの問題を取り上げることの重要性

を改めて考えさせられる発表でした。

　全体として、高校生の皆さんは身近な問題から出発しながらも、社会的に意義のある課題へと発展させ、

情熱をもって取り組んでいました。大学に進むと専門分野に縛られ、自由な発想を失いがちになることもあ

りますが、今のように自由な視点で問題を見つける姿勢はぜひ大切にしてほしいと思います。本日の発表が、

今後の学びと研究の貴重な足がかりになることを期待しています。

横浜国立大学副学長　木村 昌彦先生より
　皆さん、本日はお疲れさまでした。大変すばらしい発表でした。よく「今の若い人は何をしているのか」

と言われることがあります。私自身も学生のころから先輩方に同じようなことを言われてきました。しかし、

今日の発表やこれまでの取り組みを拝見して、毎回強く感じるのは、今の若い世代が主体的に課題を見つけ、

様々なアプローチで探究を進めているということです。小・中・高の学校教育がしっかりと機能し、主体的

に課題を発見する力が育っていることを実感しました。皆さんは自信を持ち、これからも挑戦を続けていっ

てほしいと思います。今日の発表を聞き、想像以上の取り組みの深さに感心しました。

　今の社会は情報化社会です。情報には 2 つの種類があります。1 つは量的な、SNS や検索結果、噂話など、

誰もがどこでも得られる情報です。これを単なる「インフォメーション」と呼びます。もう 1 つは、そうし

た情報を比較・検討・分析し、質の高い知識へと高めたものです。これが「インテリジェンス」です。今日

の発表を聞いていると、皆さんはまずネットなどから情報を集め、そこで終わらせず、自分なりに考え試行

錯誤しながらインテリジェンスを生み出そうとしていました。世の中にあふれる情報はすべて正しいとは限

りません。これから受験や進学をはじめ、さまざまな判断が必要になるとき、自分で情報を吟味し、質の高

い知識に変える力が求められます。皆さんはその力をすでに実践しており、大変すばらしいと感じました。

　今の若い世代は、想像以上に力強く、自分の力で未来を切り開こうとしています。どうか自信を持って、

これからもさまざまなことに挑戦し続けてください。本日は非常に興味深く、楽しい時間をありがとうござ

いました。
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～　「　 -ハーベスト発表会」に参加して　～

発表会後に附属横浜中学校で行った振り返りシートの中からいくつか紹介します

・一つのことを様々な面で自分なりに見ることの大切さが改めて分かったため、これからの学習活動では、

自分が見つけた視点だけではなく、他の人が見つけた視点や、他の面から見たことなども大切にしていき

たいと思った。また、自分が一回出した結論をもう一度見直すことが研究をしていく上で大切だというこ

とが分かったため、今後研究をしていく際には自分が出した結論を見直し、より良いものにできないか考

えていきたいと思った。

・今回の発表会を通して、今後自分は比較することを大切にしたいと思いました。どの研究でも、条件を変

えた実験結果や、予想と結果などの違いを元に考察していて、特に横国の教授の研究では、猫と犬の登場

した年代と化け猫 / 犬の登場した年代を比べていることがとても面白かったです。これからは、似ている

もの同士、反対のもの同士で比較してみることを特に重視したいです。

・今回の発表会で、海洋プラスチックについての研究ではゴミ拾い体験に実際に行ったり、シーパラや市営

地下鉄に協力してもらっていたりしていて活動力（熱量）がすごいと思った。また、ＬＧＢＴＱの研究で

も情報を得るために外国の大使館に手紙を送ってその返信を待っていた。だから、調べても分からない情

報があったときに諦めるのではなく、その前に周りに聞いてみると何かわかるものが出てくることがある

ということなのではないかと思った。普段の学習で私は、わからなかったことは家でまとめて調べるとい

うことをするときがあり、あまり人に聞こうとしない。しかし一度聞いてみたことで得たかった情報＋α

で豆知識を教わるという経験がある。だから自分だけで解決することだけでなく、周りを頼ってみるとい

うことも大切だと感じた。

・発表会では、豊かな発想と主体性で研究を広げていっていて私自身も好奇心を感じました。また、講評に

おいてもまさにその方々は身近なことに落とし込んでいて自分にも生活に落とし込んで今回の学びを活か

したいです。さらに、自分自身も探究したいという思いが強くなったため、身近な事に探究的な視点を持っ

て面白く情熱を燃やせ、社会がさらに豊かになるきっかけになるような研究をしたいです。

・問題提起して、解決する方法を考え情報から分析していくといったことは、これからの学習において多く

の学びを得られる方法だと思うので、発表会を聞いたことで考え方や話題の深め方などに役立つと思いま

した。また、発表の仕方にも、話し方や言葉選び、構成、発表スライドなどの工夫が見て取れたので、授

業での発表や就職後にも生かしていけると思いました。

・今までは規模が大きすぎるテーマを設定してしまうと最後まで探究を終えることが出来なかったり、途中

であきらめてしまったりするのではないかと思ったが、今回の発表を聞いて、自分のやりたいこと、好き

なこと、関心のある事であれば、続けていくことができるということをあらたけて実感することができま

した。また、何事にもおびえずにチャレンジしてみることが大切だなと今回の - ハーベストを通して実感

しました。これをこれからも学校の授業や進路などに生かしていきたいです。

・改めて「テーマ設定（課題設定）」が重要だと感じた。自分の興味のあること、飽きずに諦めずに続けようと思

える内容のものであることがどれだけ大切かを実感できた。また、中学生の部でも高校生の部でも、細か

い見通しをたてて研究を進めているなと感じたため、これからの自分の学習活動につなげていきたい。
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発表Ⅱ- 1  野球で勝つために必要な極意とは

・最初一般にインターネットとかに載っているデータから分析をしたときに 4 つの視点が出てきたけど、「そ

の中でどれが特にいいのか｣ っていう重回帰分析をするという考えがすごくいいと思った。さらにその後

全てのものさしを揃えて基準を揃える標準化をしていて、野球のことについてあまりわからない人にも基

準がおなじ状態で比べられているからすごく分かりやすく、内容が頭に入りやすくて印象に残った。

・発表者の話し方や速度、言葉遣いがとてもわかりやすいという点から話に引き込まれた。また、難しい言

葉がところどころに出てきたが、わかりやすいようにかみ砕いて説明されていたため聞きやすかった。

発表Ⅱ- 2  とある高校生歌人が全国大会で優勝するまでの道　―嗅覚の表現を武器に―

・自分の好きを貫いて研究している姿勢がとてもかっこいいなと思った。また、嗅覚の表現を使った短歌が

少なく、その理由として嗅覚を表現する言葉がそもそも少ないとわかった時点で、絶対にその他の五感を

使った俳句を考えるほうが選択肢が多く作りやすいはずなのに、オリジナリティを求めて嗅覚を武器にし

よう、と考えて研究できるのがすごいと思った。

・ 短歌に興味を持ち、熱量を持って研究をしていたのが伝わってきました。嗅覚という具体的な内容を用いて、

実際に作られた短歌を使い研究を進めていたので、説得力がありわかりやすい発表だと思いました。スラ

イドも簡潔にまとまっていて伝えたいことがすごくよく分かりました。

発表Ⅱ- 3  食事で髪質を改善しよう！

�・キューティクルの幅や剥がれについての表が見やすく、また、多くの人に試してほしいという視点から卵

がアレルギーの人のために卵を使用しないレシピを考えたというのがすごいなと思いました。

・文献調査によって、ブラックフードの存在や良い髪質のキューティクルの状態などを知り、その調査を最

大まで生かして実験を行い、失敗して原因を探り、もう一度新しい実験をするというサイクルがきれいに

回っていてとても分かりやすかった。また、実験期間中にピザ、コーラを口にしてしまったという失敗から、

外部からの刺激も受けるのではないかという疑問が生まれていてとても柔軟な考え方だと思った。

発表Ⅱ- 4  魚たちを救うために海洋プラスチックを削減するにはどうすれば良いのか

			  ～今私たちが未来に出来ることを考える～

�・研究の面では実際に魚を解剖してマイクロプラスチックが魚の体内に入り込んでしまっているのか調べた

り、現地調査や周知調査、ボランティア活動まで幅広く調査していたことで説得力がしっかりあった。

･ 海洋プラスチック問題の現状を海釣りや清掃ボランティアへの参加を通して、しっかりと自分の目で確か

め、さらに対策として啓発ポスターを制作して地下鉄で掲示するなど、10 分程の発表でもそのテーマにつ

いての情熱が強く伝わってきて、良かったと思う。

発表Ⅱ- 5  小学生への LGBTQ 教育法について

・�研究のテーマは自分が実際に困っていることになってしまいがちだけれど、自分が困っていることではなく、

子供に言われて疑問に感じたことから課題を見つけられていることがすごいと思った。日常を送る中で疑

問に感じることはないか、アンテナを立てて、日常の中にある社会の課題などを研究テーマにしてみたい

なと思った。文献調査を行って絵本などを作ったら満足してしまうことも多いけれど、絵本を実際に子供

たちに読み聞かせをして教育法を実践しているのが良いなと思った。

光陵高校で行った振り返りからいくつか紹介します
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i - ハーベスト発表会実行委員会の設置および運営に関する要綱
　（趣旨）
第�１条	 　この要綱は、 i - ハーベスト発表会実行委員会の設置及び運営に関し、必要な事項を定め

るものとする。
　（設置）
第�２条	 　 i - ハーベスト発表会（以下、「発表会」という。）の開催実行について検討するため、 i - ハー

ベスト発表会実行委員会（以下、「実行委員会」という。）を設置する。
　（所掌事項）
第３条	 　実行委員会は、次に掲げる事項を所掌する。
　(1)　発表会全体の企画・運営の総括に関すること。
　(2)　発表会の実施に係る関係機関との調整に関すること。
　(3)　発表会に係る広報活動及び成果の配信に関すること。
　（構成）
第４条	 　実行委員会は、別表第 1 に掲げる職にある者をもって構成する。
　（座長及び副座長）
第５条	 　実行委員会に、座長及び副座長を置く。
　２　座長は、横浜国立大学教育学部長の職にある者をもって充てる。
　３�　副座長は、横浜国立大学教育学部附属横浜中学校校長、神奈川県立光陵高等学校校長、及び神

奈川県教育委員会教育局指導部高校教育課課長の職にある者をもって充てる。
　（会議）
第６条	 　座長は、会務を総理し、実行委員会を代表する。
　２　座長は、実行委員会を招集し、その議長となる。
　３　副座長は、座長を補佐し、座長に事故あるときには、その職務を代理する。
　４　実行委員会は、構成員の定数の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。
　５　第４条の規定に関わらず、座長は必要に応じて、指定する者を会議に出席させることができる。
　（企画運営委員会）
第７条	� 　実行委員会に、その所掌事項について企画調整及び運営を行う等会議の円滑な運営を図る

ため、企画運営委員会を置く。
　２　企画運営委員会は、別表第１に掲げる者をもって構成する。
　３�　企画運営員会には、まとめ役として横浜国立大学教育学部附属横浜中学校副校長の職にある者

をもって充てる。
　４　まとめ役は、企画運営委員会の会務を総理し、企画運営委員会での協議内容等について報告する。
　５　企画運営委員会は、別表第 2 に掲げる役割を分担して行う。
　（庶務）
第８条	 　実行委員会の庶務は、横浜国立大学教育学部附属横浜中学校において処理する。
　（委任）
第９条	� 　この要綱に定めるもののほかの、実行委員会の運営に関し必要な事項は、横浜国立大学教

育学部長が定めるものとする。
附則
１　この要綱は、平成 23 年 7 月 28 日から施行する。
　　　　　　　　平成 25 年 7 月 19 日　改訂
　　　　　　　　平成 27 年 6 月 17 日　改訂
　　　　　　　　平成 29 年 7 月   6 日　改訂　　　学部名変更による
　　　　　　　　平成 31 年 1 月 21 日　改訂
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実行委員会

企画運営委員会

〇　座　長　　横浜国立大学教育学部長　　　　　　　　　鈴木　俊彰
〇　副座長　　神奈川県教育委員会高校教育課長　　　　　渡貫　由季子
　　　　　　　横浜国立大学教育学部附属横浜中学校長　　木村　奨
　　　　　　　神奈川県立光陵高等学校長　　　　　　　　蘇武　和成
〇　県教委　　高校教育課指導主事　　　　　　　　　　　遠藤　真二
　　県教委　　高校教育課指導主事　　　　　　　　　　　比良　剛
〇　事務局　　企画運営委員会メンバー（10 名）

横浜国立大学教育学部附属横浜中学校　　　副校長　　　　齋藤　麻紀〇
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校内教頭　　　八神　純一
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　　　　大野　あすか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　　　　大橋　亮河
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　　　　生方　彰徳

神 奈 川 県 立 光 陵 高 等 学 校	 副校長　　　　磯貝　久彦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教頭　　　　　福士　徹也　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総括教諭　　　吉田　大助
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　　　　渡辺　研悟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　　　　大下　美郁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊○はまとめ役（10 名）

i - ハーベスト発表会の実施組織

＊発表会全体の事務局は、横浜国立大学教育学部附属横浜中学校に置く。





　ii ‐ ハーベスト（アイ・ハーベスト）とは、英語の「I」（私）と

「知の収穫」を意味する intellectual-harvest を重ねたもので、自らが

主体的に関わり研究活動に取り組んだ研究成果や収穫・報酬等を表

しています。

令和 7 年度

「第 14 回　i - ハーベスト発表会」報告書

令和 8 年１月 9 日　発行

発行者	 国立大学法人　横浜国立大学

編集者	 i - ハーベスト発表会実行委員会
事務局	 横浜国立大学教育学部附属横浜中学校
		  〒 232-0061　横浜市南区大岡 2-31-3
		  TEL 045-742-2281　FAX 045-742-2522

附属横浜中学校　県立光陵高等学校　横浜国立大学



 




